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Uber 3000 Termine: Kurse und Veranstaltungen in Bonn und dem benachbarten Rhein-Sieg-Kreis




Zuruck ins Leben

REHABILITATION STARKT IHRE ZUVERSICHT

Gute Erfahrungen bringen Sie schneller
in ein gesundes, aktives Leben zurlck.
Nach einem Unfall, einer Operation oder
einer schweren Erkrankung.

Gemeinsam mit Ihrem arztlichen und therapeutischen
Team trainieren Sie taglich Ihre Gesundheit. FUr Korper,
Geist und Seele. Das macht Sie stabil fiir die Zukunft,
gibt Ihnnen Mut und Zuversicht. Fihlen Sie sich wie zu
Hause und doch als Gast aufmerksam umsorgt. In unse-
ren sehr gut ausgestatteten Zimmern mit Dusche, WC,
Telefon, TV und Radio. In ruhiger Bonner Citylage mit
groRem Park, Restaurant und preisgekronter Architektur.

Kaiser-Karl
Klinik

Fachklinik fur

Rehabilitative Medizin

Orthopadie

Geriatrie

Innere Medizin
Traditionelle
Chinesische Medizin

Graurheindorfer Strafle 137
53117 Bonn
www.kaiser-karl-klinik.de
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Editorial

Inhalt/Seite

Seien Sie gegriifit,

in dieser Ausgabe stellen wir auf der Seite 6 zwei
Biicher vor. Allerdings handelt es sich bei keinem
von beiden um Neuerscheinungen. Eines ist der
Nachdruck einer Erstausgabe von 1931: ,,Das Buch
von der Riviera“ von Erika und Klaus Mann, das
andere kommt heraus als eine komplett erneu-
erte und erweiterte dritte Auflage des nunmehr
tiber 300 Seiten starken Bildbands iiber Uganda
und seiner Bedeutung als ,Perle Afrikas®. Anlass
ist das Projekt-Jubildum der ,Mondberge®. Beide
Biicher sind aufs Aufierste beeindruckend —jedes
natiirlich auf seine vollig eigene Art und Weise.
Beide konnten Ihre neuen Lieblingsbiicher werden.

Wegen ihrer schon wieder einmal besonders ho-
hen Tagesaktualitit, gehoren zu meinen Lieblings-
biichern auch zwei, beziehungsweise drei ebenfalls
schon etwas iltere Titel. Gerd Bosbach und Jens
Jurgen Korff: Liigen mit Zahlen, der alltégliche,
vollig normal gewordene Missbrauch von Erhebun-
gen, ihren Auswertungen, den Statistiken ... von
Fakten. Erschienen 2012. Sowie das Biicher-Set:
Freakonomics, erschienen April 2005, und Super-
freakonomis, erschienen Mai 2014. Der Okonom
Steven Levitt, Universitit Chicago, und der New
York Times-Journalist Stephen J. Dubner bewei-
sen, wie hiufig es stindig zu Verwechslungen von
Korrelationen und Kausalen Zusammenhéngen
kommt (oder sie gezielt herbei geredet werden),
und zeigen anhand eindrucksvoller Beispiele aus
der jungen Vergangenheit, welch dramatische Fol-
gen das haben kann.

Korrelationen beschreiben Beziehungen zwischen
zwei oder mehreren (auch vollig zuféillig stattfinden-
den) Ereignissen, Zustéinden, Merkmalen oder Funk-
tionen. Kausalitéten sind dagegen wissenschaftlich
eindeutig beweisbare Beziehungen zwischen Ursache
und Wirkung (siehe auch Wikipedia).

Die Autoren gehen auch auf die ,Téter ein, auf
deren Motive, warum sie ,Fakten” gerne einmal
ignorieren, oder sie gezielt (aus)sortieren oder um-
deuten, oder sie in vollig unangemessenen Zusam-
menhéngen heran ziehen, um etwas zu bewirken.
Durchaus steht bei ihnen oft der bekannte ,,gute Wil-
le“ dahinter, aber meist verfolgen sie letztlich doch
einfach nur ihre wirtschaftlichen oder personlichen
Ziele. Die Autoren unterscheiden hier aber nicht,
sie entlarven ,sachliche Informationen” einfach als
das, was sie immer ebenfalls sein konnen: als nicht
beabsichtigte Irrtiimer oder gezielte ,Fake-News".

Aber warum eigentlich fallen wir so gerne auf
alles Mogliche herein? Weil wir bevorzugt davon
ausgehen, dass es ,bei Rauch auch ein Feuer” ge-
ben muss. Wir bendtigen immer eine glaubhafte
Erkldrung. Dochin der Urzeit hat uns ein schnelles
Reaktionsvermdgen vor bedrohlichen Ereignissen
geschiitzt, nicht genaues Nachdenken. Nachdenken
lief3 sich auf diese Weise spater immer noch, und
dieses Verhalten sitzt tief. Neues verlangt nach
Aufmerksambkeit. Im Alltag wird eben nicht so oft
ein zweites Mal nachgedacht, wie es vielleicht wiin-
schenswert wire. Lange folgen wir gerne irrtiim-
lich eingeschlagenen Wegen und handeln, kaufen,
verbrauchen, belasten die Umwelt, usw.

Nun wird es Sie nicht gegen Fake-News und
all dem, was Ihnen sonst noch jeden Tag an Un-
sinn aufgetischt wird, immun machen, wenn Sie
meiner Lieblings-Sachbiicher-Empfehlung folgen.
Sie erweitern allenfalls Thr Repertoire zur Frither-
kennung von Manipulation und Irrtiimern. Was
taglich notiger wird.

Die Biicher bieten auch Gelegenheiten zu
schmunzeln, selbst wenn der Anlass oft eher ein
bitterer ist. Etwa, wenn sich in einer US-Mega-City
heraus stellt, dass die grofen Erfolge in der Krimina-
litdtsbekémpfung, nicht das Ergebnis des Millionen
schweren Praventions-Programms sind, sondern
sich stattdessen nach zwei Jahrzehnten auf einen
vollig anderen Ausloser zuriick verfolgen lassen.

Uberall nimmt auch das Risiko zu, ungewollt
Fake-News zu verbreiten. Wir selbst haben uns,
ausgerechnet fiir unsere Produkt-Vorstellungen,
fiir die wir unabhéngig nach sinnvollen Angeboten
und Dienstleitungen recherchieren, ,ins Bockshorn
jagen“lassen. In der April-Mai-Ausgabe sind wir auf
ein Elektro-Muskel-Stimmulationsgerit gestofSen,
Preis knapp 600,- Euro, und haben es als Neuheit
unseren Lesern empfohlen. Offensichtlich war in
diesem Fall von uns nicht geniigend recherchiert
worden. Ein aufmerksamer Leser machte uns nach
Erscheinen darauf aufmerksam, dass es sich hier
um ein , TENS-Gerit“ (Transdermale Elektrische
Nerven Stimulation) handelt, eine Technik, wel-
che seit Jahrzehnten eingesetzt wird, und darauf,
dass es diese Gerite in riesiger Auswahl sowohlim
Fachhandel wie im Internet schon fiir unter 100
Euro zu kaufen gibt. Eine wichtige Information, die
ich bewusst und gerne an Sie weiter gebe.

Ich freue mich tiber unsere aufmerksamen Leser.
Sie sind eine unerschépfliche Quelle an Wissen,
auf das wir gerne zuriickgreifen, um selber gut
informieren zu konnen. Lassen Sie darum immer

wieder gerne von sich horen!

Dafiir vielen Dank und bis zum nichsten Mal.
Detlef Hipp
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19.HOF-ART LEBENSRAUM FUR INSEKTEN

MIT JUNG UND ALT GEMEINSAM NUTZEN STIFTEN

WAHCHTBERG-VILLIP

Fiir den Abwechslungsreichtumihrer Gaste — Kiinst-
ler wie Besucher — sowie ihrer auflergewohnlich
entspannenden Atmosphére sind die Vernissagen
in der Hofanlage der Eheleute Kemp bekannt.
Die Kiinstler und Kunsthandwerker der 19. ,Hof-
Art“vom 23. bis 25. August 2019 sind:

Holger Figge — https://www.holgerfigge.de
Susanne Gerlach — www.somatiana.de

Erika Klette — www.erika-klette.de

Marco Di Piazza — marcodipiazza.com
Kriemhild Sudek

Traudel Stahl — www.visavis-papierkunst.de
Kristina Kanders — www.kristina Kanders.com
GeorgKrautkramer - www.7wege-nach-ehrenfeld.de
Weitere Informationen:

Josef und Bérbel Kemp

53343 Wachtberg-Villip, Holzemer Str. 4

Tel.: 0228 /321274, www.Dreh ArtKemp.de

Noch Mitte Juli schien die Fliche zwischen dem
Alexander-von-Humboldt Gymnasium und dem
Wohnstift Beethoven fiir den fliichtigen Blick
des vorbei gehenden oder fahrenden Zeitgenos-
sen ein eher wenig beeindruckender Erdhiigel zu
sein. Bis vor kurzem verbarg er das Dach

der darunter liegenden Tiefgara-
ge mit einem tiblichen, wenig
aufregenden Rasen. Doch
in den Tagen des Augusts
wird es zu einer erstaunli-
che Metamorhose kommen.
Unter der Erdkrume entwi-
ckeln sich zahlreiche Samen
zu Keimlingen und diese sehr
rasch zu einer faszinierend farbi-
gen Wildblumenwiese: ein neuer
Lebensraum fiir Tausende, immer
wichtiger werdender Spezialisten
entsteht.

Unter dem Motto ,,Gemeinsam fiir
den Artenschutz” brachten Schiilerinnen
und Schiiler mitihren Lehrerinnen Caroline
Daarnen und Marion Schmitz sowie Wohnstifts-
Geschiftsfithrer Bruno Tiltmann und Hausgért-
ner Daniel Heuser ein farbenfrohes Banner an.
Quasi das ,Bauschild®, das einen Vorgeschmack
aufdasbietet, was hier nun die Aufmerksambkeit
unzahliger Insekten auf sich ziehen wird.

Ein Jahr hat es seit der Idee eines Bewohners des
Senioren-Wohnstifts bis zum jetzigen, vorldufigen
Abschluss des Projekts benatigt. ,Fiir uns eine
spannende interdisziplinire Arbeit®, erklart die
Biologie- und Mathematik-Leherin Daamen. In
den fiinften und sechsten Jahrgangsstufen des
Gymnasiums hatte sie das Projekt zum Anlass
' genommen, iiber Artenschutz und Arten-
vielfalt zu sprechen. Ebenso dazu, um

[/ P38  die mathematischen Definitionen von

e ) et

Umfang und Flache zu erkldaren. Man
habe viel rechnen konnen, aber ebenso
viel tatkraftig anfassen miissen, ergénzt
ihre Kollegin Schmelz. Rund vier
Wochen lang haben die Schiiler

y mit Hacken und Messern den
vom Griinflichenamt bereits
abgeschilten Hang nachbear-
beitet, von Unkraut ,befreit —
»Aber ,Unkraut” gibt es eigent-
< lich tiberhaupt nicht*, ergéinzt sie.
Bruno Tiltmann berichtet davon,
dass es gar nicht so einfach gewesen sei,
dierichtige Samenmischung zu finden, sie hétte
viele Bedingungen erfiillen miissen. Er freut sich
dariiber, dass die Zusammenarbeit mit den Gym-
nasiasten, die schonin einer ,Handy-Sprechstunde”
den Senioren mit Rat und Tat zur Seite stehen,

sich auf diese schone Weise fortsetzt.

Die Riibezahlstube verwohnt
Sie mit schlesischen und
regionalen Spezialitdten.
Unser Biergarten ladt zum
Verweilen ein.

Mittwochabends von Mai bis
September Hutkonzerte und
Grillbuffet im Biergarten.

Die Dauerausstellung wird
erganzt durch Sonderausstel-
lungen zur Kunst, Kultur und
Geschichte Schlesiens.

IM FLUSS DER ZEIT
Judisches Leben an der Oder
12.05.-01.12.2019

MALEN MIT FEUER

Dem Bildhauer Ferdinand
Just zum 100. Geburtstag
13.05.-22.09.2019

lhr kultureller & kulinarischer
Treffpunkt im Siebengebirge
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BEETHOVENFEST WELTALZREIMERTAG PROF. DR.G.ERBEL

BONN - 6.9. -

Das Beethovenfest Bonn unter der kiinstle-
rischen Leitung von Nike Wagner steht 2019

unter dem Motto »Mondschein«.

Was zunidchst wie ein kleiner Anspie-
lungs-Scherz auf Ludwig van Beethovens

»Mondscheinsonate« wirkt, entpuppt sich

als ein programmatisch fruchtbares Geldnde.
»Mondschein« ist ein extrem romantisches

Thema - im Heimlich-Traumerischen wie im

Unheimlich-Bizarren — und wie gemacht fiir

die neue Subjektivitit eines Erlebens, wie es

um 1800 heraufdimmerte und im Lauf des

19. Jahrhundert zu schmerzlich-siiffen Ent-
faltungen der Gefiihle und Orchesterfarben

fithrte. Zwischen dem 6. und 29. September

2019 veranstaltet das Beethovenfest Bonn in

Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis 46 Veranstal-
tungen an 24 Spielorten.

[
=
2
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&
©

Das ausfiihrliche Programmbuch zum Beet-
hovenfest Bonn 2019 kann unter info@beet-
hovenfest.de oder unter der Telefonnummer
+49-228-20 10 345 angefordert werden.
Eintrittskarten fiir die Konzerte des Festivals
sind bei Bonnticket und allen bekannten Vor-
verkaufsstellen im Vorverkauf erhiltlich. Te-
lefonische Bestellungen unter:
+49-228-5020 13 13 (Mo—Fr 820 Uhr,

Sa 9-18 Uhr, So 10-16 Uhr).

Demenz.
Einander offen
\ begegnen
A

Der Arbeitskreis Demenz Bonn richtet im Rah-
men der 4. Demenzwoche in der Region Bonn/

Rhein-Sieg am Samstag, den 21.9.2019 eine

zentrale Veranstaltung im Haus der Bildung aus.
Unter dem Motto Demenz verstehen und helfen,
wird in einem lebendigen Mix von kurzen Vortré-
gen, Workshops, musisch-kulturellen Beitrégen,
Beratung und Infoborse iiber die breite Vielfalt

der Hilfsangebote und -moglichkeiten informiert.
Sie konnen von 10:30 bis 16:30Uhr teilnehmen

oder jederzeit dazu kommen. Veranstaltungsort ist

das Haus der Bildung, Miilheimer Platz 1 in Bonn.
Jede/r ist willkommen!

Das abwechslungsreiche Programm finden Sie
im Internet unter www.hs-bonn.de. Alternativ
konnen Sie das Programm bei der Bonner Alten-
hilfe bestellen (Tel.: 0228 -776699).

Die teilnehmenden Einrichtungen und einen Aus-
zug aus dem Programm finden Sie in dieser aktiv-
Magazin-Ausgabe auf der Seite 14.

29.9.2019 BONNER AKTIONSTAG, SA.21.9.2019 @ I(FIISER—KHRL—KLINIK

RS

Ausstellung
noch bis Ende
September,
téglich von

9 bis 20 Uhr.
Erdgeschoss,
Restaurant,
Foyer 1. und

2. Obergeschoss

»Pia, die Fromme*

Professor Dr. Giinter Erbel, auf dem Foto von der
Vernissage am 12. Juli in der Bildmitte, ist aus der
Kunstszene des Rheinlandes nicht mehr wegzu-
denken. Bis 2001 wirkte er an der Universitidt Bonn
als Professor fiir Staats- und Verwaltungsrecht. Er
versteht es wie kaum ein anderer, der Kunst bei aller
Ernsthaftigkeit eine humorvolle Seite abzugewinnen,
was ihn bei seiner immer grofSer werdenden Fan-
Gemeinde besonders beliebt und liebenswert macht.

Weitere Informationen:

Kaiser-Karl-Klinik

Graurheindorfer Strafe 137, 53117 Bonn

www.kaiser-karl-klinik.de

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH / Arbeitnehmer-Zentrum Kénigswinter (AZK)
Wir bieten politische Fort- und Weiterbildung fiir engagierte Menschen aus christlich-
sozialer Verantwortung an. Weitere Infos zu den Seminaren im Internet unter www.azk.de
oder telefonisch 02223 - 73119 (Regina Ochs), bildungsforum@azk.de

»Politische Bildung bringt auf Augenhdhe!“ e Auszug aus unseren Bildungsprogrammen 2019

D ] (T 1)

('Y ) Arbeitnehmer-
Zentrum
Kénigswinter

Johannes-Albers

Bildungsforum gGmbH

»Wohnen fiir Alle“ - Die groe
Herausforderung der Zukunft
20. - 22. August 2019
Tagungsbeitrag: 140,00 €

6.944

Asiens Superméchte - China und Indien
6.- 8. September 2019 6.132
Tagungsbeitrag: 140,00 €

Seniorenkolleg: Helmut Kohl -
Staatsmann, Européer und Patriot
16./17. September 2019 6.949
Tagungsbeitrag: 60,00 €

Der Iran - GroBmacht im Nahen Osten
16. - 18. September 2019 6.119
Tagungsbeitrag: 140,00 €

Koln ist eben nicht nur Dom und
Karneval - Von der romischen Kolonie
zur europdischen Metropole
18. - 22. September 2019
Tagungsbeitrag: 200,00 €
inkl. zahlreicher Exkursionen

6.120

Hat das nukleare Riistungs-
kontrollsystem noch eine Chance?
18. - 20. Oktober 2019 6.952
Tagungsbeitrag: 85,00 €

Seniorenkolleg: Seniorenbildung -
Unruhe im Ruhestand / Der Kopf wird
nicht so schnell alt wie der Kérper
24./25. Oktober 2019 6.954
Tagungsbeitrag: 60,00 €

»Politisches Abendforum* mit
Giinter Wetzel: Die Geschichte
iiber die Flucht aus der DDR
mit einem HeiBluftballon
8. November 2019 6.011
Die Teilnahme ist kostenlos;
eine Spende ist erwiinscht

Im Tagungsbeitrag sind enthalten:
Ubernachtung im Doppelzimmer,
Verpflegung, evtl. Exkursionen,
Lehrmaterialien. Der EZ-Zuschlag
betrdgt 16,00 Euro pro Nacht.

ALG-II-Empfénger, Azubis und
Studenten (bis 30 Jahre) erhalten bei

»Politik am Mittag* mit Dieter
Althaus, Ministerprasident a.D.:
Ist die deutsche Einheit
schon vollendet?

12. November 2019 6.010
Die Teilnahme ist kostenlos;
eine Spende ist erwiinscht

allen Seminaren einen Rabatt von
50 % auf die Tagungsgebiihr.

Weitere Termine: www.azk-csp.de

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
Arbeitnehmer-Zentrum Kénigswinter (AZK)
Johannes-Albers-Allee 3

53639 Konigswinter
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BUCHER, DIE MEHR AUSMACHEN.

OPULENTER BILDBAND ZEIGT SCHONHEITEN UND ARTENVIELFALT DER ,PERLE AFRIKAS*

Liebeserklarung an Uganda

»Die Schonheit Ugandas ist atemberaubend und
die Vielfalt an Tierarten, die hier leben, ist faszinie-
rend”, erklart Andreas Klotz, Initiator des Projekts
und Herausgeber des Bildbandes, begeistert. ,Hier

Die abwechslungsrei-
che Landschaft Ugandas
bietet dieser Artenviel-
falt einen Lebensraum:
Neben dichten Regen-
wildern gibt es weite
Savannen, sattgriine
Vulkanlandschaften und
schneebedeckte Berge.
Besonders faszinierend
ist das unzugingliche
Ruwenzori-Gebirge,
die legendédren Mond-
berge, die dem Projekt
auch ihren Namen ge-
geben haben.

Der Bildband ,,Perle Afrikas* ist ein Fest fiir die
Sinne des Lesers: Ausdrucksstarke Fotos und beson-
dere, fithlbare Veredelungen machen das Bléttern
und Betrachten zu einem visuellen und hapti-

lebt nicht nur fast die Halfte der weltweit verbliebe-
nen 1.000 Berggorillas — nur in Uganda kann man
sogar die ,Big Seven” erleben: Neben Elefanten,
Nashoérnern, Biiffeln, Lowen und Leoparden sind
das noch Schimpansen und Berggorillas. Das ist
einzigartig:*

schen Erlebnis. Er wurde ganz neu layoutet,
das Format vergroflert und die Seitenzahl
deutlich von 224 auf 312 erhoht. Alle Tex-
te wurden aktualisiert und erweitert, neue
Kapitel erganzt. Uber 200 Fotos sind in der
dritten Auflage erstmalig verdffentlicht. Eine

Riviera, wir kommen!

Auchim 21.Jahrhundert ist die italienische Riviera,
die sich ab der franzosischen Grenze Cote d Azur nennt,
ein extrem beliebtes Reiseziel fiir Sonnenhungrige und
Strandldufer, Bustouren und Billigflieger, die meist in
Nizza landen. Im 19. Jahrhundert waren es die Eng-
ldnder, allen voran der umtriebige Lord Byron, die sich
an der Riviera angemessen vergniigten. Ihnen folgten
schon fast im beginnenden Verfall in den zwanziger
Jahren Erika und Klaus Mann, die dlteren Skandalkin-
der des Nobelpreistriagers Thomas Mann. Ihr ,Buch
von der Riviera“ liegt als Nachdruck der Erstausgabe
von 1931 jetzt vor, als Kindler Reprint auch 2019 eine
wunderbare Lektiire und idealerweise vor Ort gelesen.

Das geschwisterliche Schreiben ldsst eine exakte Zu-
ordnung der Autorenschaft nicht zu, aber der Schnell-
und Vielschreiber Klaus Mann, seit der Ausgrabung
und Verfilmung seines ,Mephisto” als ernstzuneh-
mender Autor rehabilitiert, ist wohl fiir die schnellen
Urteile und zahlreichen Anekdoten verantwortlich,
Erika eher fiir die touristischen Beschreibungen, die
auch heute noch die Wehmut tiber den Verfall alter
Pracht atmen.

Die Geschwister sind auf der Suche nach Sonne

6 | aktivTermine Ausgabe 118

RIKA u

__ "

RIVIERA

Das Buch von der Riviera
Erika und Klaus Mann
Nachdruck der Erstausgabe von 1931,
Kindler Imprint
176 Seiten, 16 Euro

VON DER

brillante Drucktechnik auf drei verschiedenen Pa-
piersorten und digitale, umweltfreundliche Verede-
lungen unterstreichen den besonderen Charakter
dieses — eigentlich ganz neuen — Buches.

Seit dem Start des MONDBERGE-Projekts
vor zehn Jahren mit der ersten Auflage der ,Perle
Afrikas“ sind weitere Bildbénde, ein Roman, das
MONDBERGE-Magazin und ein Artenschutz-
Wandkalender realisiert worden. Ein wesentlicher
Teil der Verkaufserlose wurden gespendet. Mit
insgesamt 250.000 Euro konnten auf diese Weise
schon viele Hilfsprojekte geférdert werden. Auch
von der dritten Ausgabe der ,Perle Afrikas” wird
natiirlich wieder gespendet, damit sich die Popu-
lation der Berggorillas weiter erholt.

Der 312 Seiten starke Bildband erscheint zum
zehnjdhrigen Jubilaum des MONDBERGE-Cha-
rity-Projekts. Er kann fiir 79,90 Euro beim Verlag
bestellt werden unter info@mondberge.de oder
telefonisch unter 02226 / 911799.

¢ RAMWRNEDN
i

andersh

und Souvenirs von Marseille und Sanary bis
Genua und La Spezia gereist, im Automobil
der zwanziger Jahre beschreiben sie die Stras-
senverhéltnisse, die Preise, empfehlen Hotels,
raten von allzu billigen Vergniigungen ab, eine
Zeitreise, als wiirde man mit einem alten Bae-
deker reisen und mit dem subjektiven Blick der
kosmopolitanen Geschwister erkennt man Land
und Leute ganz neu. Die mondénen Orte von
Sanary bis Cannes, von San Remo bis Portofino
iben auf Pauschalbusreisende noch immer jene
magnetische Anziehungskraft aus wie vor 200
Jahren auf den europiischen Hochadel, auf
die Impressionisten und Gliicksspieler, die mit
San Remo und Monaco die Wahl hatten wie
zwischen Rot und Schwarz. Fiir die Autoren
Erika und Klaus Mann war es ein besonde-
res Schicksal, dass ihr Exil nach der braunen
Machtergreifung genau in jenem Sanary be-
gann, das sie Jahre vorher noch euphorisch
geschildert hatten.

UlrichJ. C. Harz



NEUHEITEN

DER NEUE FELIX-REISEN WINTERKATALOG 19/20 IST DA!

Tauchen Sie ein in die Felix-
Urlaubswelt und lassen Sie sich
begeistern von Reisen in den
Schnee, Rundreisen, Erholungs-
reisen, Kur-Reisen, kulinarischen
Erlebnissen und zu besonderen
Konzert-Highlights.

Felix-Reisen bietet seinem tiber 40
Jahre gewachsenen Kundenstamm bei
allen Mehrtagesreisen einen Voll-Taxi-
Service mit Abholungan der Haustiire
an, ehe es mit einem der unternehmens-
eigenen Luxus-Fernreisebusse aus dem
Hause Daimler inssorgfiltig ausgewahlte

Hotel geht. Sichere, bestens geschulte
Reisebus-Fahrer sind der Garant fiir ent-
spanntes Reisen, und das umfangreiche
Besichtigungsprogramm, von erfahrenen
Mitarbeiterinnen im Vorfeld getestet
und fortlaufend ergénzt, sorgt fiir ein
einzigartiges Urlaubserlebnis.

Ein besonderes Plus: alle Felix-Rei-
sen werden von orts- und fachkundigen
Reiseleiter/innen begleitet.

Weitere Informationen:

Felix Reisen, 50996 Koln, Industriestr.
131 b, Tel.: 02 21 - 34 02 88, service@
felixreisen.de, www.felixreisen.de

KUHLER KOPF BEI
HEIBEM WETTER

ALPENHEAT ist der Spezialist fiir beheizbare
Kleidung zur kalten Jahreszeit. Brennt aber die
Sonne von oben herab, sorgen Kiihlprodukte
fiir Komfort und Schutz vor Uberhitzung. Mit
revolutiondren Stoff-Materialien erméglicht z.B.
das Kiihltuch ICE-TOWEL Model ACO1 - ohne
den Einsatz von Chemikalien — eine gefiihlte Ab-
kithlung der Haut um bis zu 25%. Die einfache
Anwendung ermdglicht den Einsatz in jeder Le-

benslage. Sie tauchen das Kithltuch in heifles oder
kaltes Wasser, wringen tiberschiissiges Wasser
aus, halten es an beiden Enden und ziehen es
kraftig auseinander. Legen Sie es anschliefiend
auf die zu kithlende Korperpartie, werden Sie
bemerken, dass sich die Haut auf angenehme
Weise abkiihlt und die Kiithlung auch tiber Stun-
denanhilt. Format: 30 x 100 cm, Material: 100%
Polyester, Farben: schwarz, orange, griin, hell-
blau, rot. Mit UPF 45 Schutz. Das trockene Tuch
saugt Feuchtigkeit und Schweif3 auf. Waschen
bei 30°C ohne Weichspiiler, btigelfrei.

Weitere Informationen: www.alpenheat.com

e Offsetdruck
e Digitaldruck
e Veredlung

® Print on Demand
e Personalisierung

* Lagerung
e Lieferung on Demand

e Beratung in Ihrer Nahe
Bonn-Bad Godesherg

o Lettershop/Porto-Optimierung

Qualitat
seit 1987

39340 Haldensleben - Jakob-Uffrecht-Str. 3 - www.meilingdruck.de - Telefon: 0 39 04 / 66 66 10 - Fax: 0 39 04 / 66 66 66
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Schattenspiel an moderner Hausfassade Moderne Seestadt-Architektur Originelle neue Wohnkultur

e

Originelle Wiener Wohnarchitektur

Bunt gestalteter Kinderspielplatz Wohnprojekt im Bahnhofsbereich Fassadenkultur im Praterbereich
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AUF DEN SPUREN DES URBANEN FORTSCHRITTS

Reportage von Globetrotter Dr. Bernd Kregel

Lebenswertes,

icbenswertes Wien

Nach Ende der k.u.k.- Monarchie begriindete das ,,Rote Wien*“

eine bis heute andauernde Lebensqualitit.

Vienna First? Kaum zu glauben, dass sich im
jahrlich ausgefochtenen Wettbewerb um den Le-
benswert berithmter Metropolen die Stadt Wien
weltweit eine Spitzenposition gesichert hat. An
diesem bemerkenswerten Erfolg haben natiirlich die
stidtebaulichen Leistungen der k.u.k.-Monarchie
einen erheblichen Anteil. In jener Zeit, als unter
Kaiser Franz-Joseph die Stadtmauer fiel und an
ihrer Stelle der legendére ,Ring” entstand.

Und doch stand ein halbes Jahrhundert spiter
einanderer historischer Einschnitt erst noch bevor.
Eswar der Zusammenbruch des einst so méchtigen
Habsburgerreiches am Ende des Ersten Weltkriegs.
In der Stunde der Not iibte die Donaumetropole
eine ungeheure Anziehungskraft aus auf die Men-
schenstrome, die sich aus den umliegenden Regi-
onen in Bewegung setzten. Hochstes Alarmsignal
fiir die neue sozialdemokratische Stadtverwaltung,
moglichst schnell wirksame Abhilfe zu schaffen.

Schaufel und Schubkarre

Es war die kurze Zeit der Jahre von 1919 bis
1934, die als das ,Rote Wien“ in die Wiener Stadt-
geschichte eingingen. Zwar war es nur ein relativ
kurzer Zeitabschnitt zwischen Kaiserreich und Fa-
schismus. Und doch reichten die fiinfzehn Jahre
aus, um ihrer Erfolge im 100. Entstehungsjubildum
in mehreren Ausstellungen zu gedenken.

Diese haben vor allem den damaligen Wiener
Bauboom zum Gegenstand in einer Zeit der Verar-
mung und Entwurzelung. Historische Filmaufnah-
men dokumentieren die unglaubliche Zahigkeit der
arbeitsfihigen Bevolkerung. Mit Feuereifer machte
sie sich, ausgeriistet mit Schaufel und Schubkarre,
ans Werk.

Realitatssinn
und Augenmal

Eswar geradezu eine Sternstunde fiir die stadte-
bauliche Entwicklung Wiens. Denn unter kommuna-
ler Aufsicht erblickten in kurzer Zeit flichendeckend
unzihlige Wohnprojekte das Licht der Welt. Zum
Beispiel die riesige Anlage des Karl-Marx-Hofes, in
der nicht nur Hunderte von Menschen Unterkunft
fanden, sondern auch zahlreiche soziale Einrich-
tungen vorfanden.

Natiirlich durfte dabei auch eine Waschanlage

nicht fehlen. Sie dient beim diesjéhrigen Jubildum
als Ausstellungsort und Dokumentationszentrum
fiir den Lebensalltag der damaligen Zeit. Dabei fillt
besonders auf, mit welchem Realitdtssinn und Au-
genmaf} die Bauprojekte geplant, erstellt und ver-
waltet wurden. So hielten sich die Wartezeiten auf
eine Zuweisung in Grenzen, und die gréfiten mit
der Wohnungsnot einher gehenden Verwerfungen
in der Gesellschaft konnten in relativ kurzer Zeit
behoben werden.

>>
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Fassade eines Wiener Wohnprojekts
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Alte/neue Wiener Gastlichkeit

Moderne Holzarchitektur in Seestadt

Stilvolle Wohnkultur

Auch das Wien Museum MUSA nahe dem
Wiener Rathaus am Ring nimmt sich dieser
Problematik an. Hier wird auch die sozialdemo-
kratische Ideologie erkennbar, wie sie damals
im ,Roten Wien“ Gestalt annahm. Gerecht soll-
te es zugehen entsprechend der humanitéren
Einsicht, dass es sich beim Wohnen um ein
unbestreitbares Grundrecht handele.

Bei aller Dringlichkeit in der Wohnungsfrage,
vergleichbar der Aufbauleistung in Deutschland
nach dem Zweiten Weltkrieg, sollte doch ein
gewisses Qualitdtsniveau eingehalten werden.
Zwar kein tiberméfliger Luxus, aber doch eine
stilvolle Wohnkultur sollte es sein, die tiber
die Bediirfnisse hinaus auch der menschlichen
Wiirde entsprechen wiirde.

Wahlplakat zum 8-Stunden-Tag

Mischung der
Wohnbevolkerung

Dieser Grundgedanke hat sich bis in die
Neuzeit hinein erhalten. Als Musterbeispiel
fiir soziale Bauvorhaben der Stadt Wien er-
weist sich heute das Gelande im Umkreis die
Wiener Hauptbahnhofs. Denn hier wurde in
Ubereinkunft mit der Bahn durch Umgestal-
tung des Bahnhofsgebdudes und Verlegung
des bisherigen Gleiskorpers ein riesiges Bau-
geldnde gewonnen.

Das Beispielhafte besteht darin, dass wie
damalsim ,Roten Wien“ nicht nur fiir eine ein-
zelne soziale Schicht gebaut wird. Angestrebt
ist vielmehr, so erkldrt es Bernhard Stefan vom
Architekturzentrum Wien, ein ausgewogenes
Mischungsverhiltnis bei der Wohnbevolke-
rung. Denn niemand soll aufgrund seiner Zu-




WIEN 1919-2019

gehorigkeit zu einer bestimmten
Wohngegend von vornherein so-
zial ausgegrenzt werden.

stidndlichkeit geworden, die in
gleichem Mafle Erwartungshal-
tungen hervorrufe.

Humanes Wohnen

,Qluckliches Wien*

Entsprechend diesem Konzept
setzt die Seestadt an der Wiener
Peripherie noch eins obendrauf.
Sie gilt nach Meinung fithrender
Architekten als eines der innova-
tivsten Stadtentwicklungsgebiete
Europas. Im Eiltempo wurde es
bereits zu einem Drittel fertigge-
stellt und lasst mit seiner Lage an
einem kleinen See bereits erahnen,
welche Wohnqualitét hier in ei-
nigen Jahren vorherrschen wird.

Dankbarkeit der Bevolkerung?
Diese Frage bringt bei Baufach-
mann Kurt Puchinger vom Ma-
gistrat der Stadt Wien ein vielsa-
gendes Schmunzeln hervor. Denn
seit einhundert Jahren sei die Stadt

Wien nunmehr in stidtebaulicher

Hinsicht mit gutem Beispiel vo-
rangegangen. So sei ,humanes
Wohnen” fiir die meisten seiner
Bewohner zu einer Selbstver-

Von der in Wien praktizier-
ten Lebensqualitét profitieren
natiirlich auch die Besucher der
Stadt. Auf sie strahlt vor allem
die Gastlichkeit aus, die hier al-
lenthalben grofigeschrieben wird.
Zum Beispiel im stimmungs-
vollen Weinvorort Grinzing, in
dem es sich bereits Ludwig van
Beethoven wihrend seines Wien-
Aufenthalts gut gehen lief3. Als
einladend erweisen sich natiir-
lich auch die Beisl am Prater, in
denen sich bei einem guten Wein
die Zungelockert zum fréhlichen
Plaudern.

So verfiigt das einst als ,gltick-
liches Osterreich* gepriesene
Land heute iiber eine Metropo-
le, die sich in ihrer Lebens- und
Liebenswiirdigkeit den Titel

»glickliches Wien“ zu Recht ver-

dient hat. Schon allein aufgrund

seiner prachtvollen Habsburger

Tradition. Aber auch wegen der
kommunalen Weitsicht, die sich

seit dem ,Roten Wien“bis in die

Gegenwart hinein durchgehal-
ten hat.

Weitere Informationen:

www.vienna.info - www.wien.at

www.wienmuseum.at

www.dasrotewien-wascsalon.at

Moderner Wiener Hauptbahnhof

Komfort-Busreisen zu Uber

150 Reisezielen in ganz Europa.
Jetzt

Katalog

Musik- und Kulturreisen, Rundreisen,
anfordern!

kulinarische Erlebnisse und Erholung.

v Felix-Voll-Taxi-Service — Abholung an der
Haustiire in weiten Teilen NRWs

v/ Exquisite Busreisen in erstklassigen
Luxus-Fernreisebussen aus dem Hause Daimler

v/ Ausgewshlte Hotels, zentral gelegen

o |Falix O Reisen

IndustriestraBe 131 b * 50996 KéIn
service@felixreisen.de * www.felixreisen.de

Minigolf und Einkehrhaus Trimborn

i e Rw_"yerien
In Q8 Unr geofinet

53177 Bonn-Bad Godesberg,
Marienforster Promenade 1

Inhaber: Alfred Trimborn

Tel.: 02 28 /3512 54, Fax: 02 28 /3512 05

info@minigolf-bonn.de ~ www.minigolf-bonn.de

Ihr zuverlissiger
‘Umzugspartner

Umzige
Spedition

Freundliche, kompetente Beratung!
53117 Bonn, Kélnstr. 657, Tel. 0228/675501
53359 Rheinbach, Tel. 02226/2907

56626 Andernach, Tel. 02632/491119
info@spedition-keller.de

transratio o ,
Mitglied in einem regionalen
Fachverband des Bundes-
verbandes Mdbelspedition
und Logistik (AMO) e.V. as

Laderaumausgleich
deutscher
Mobelspediteure

www.spedition-keller.de

Privatumzug « Nah und fern « Ubersee  Lagerung

Professionelle Beratung o Individuelle Planung  Umfassender Service
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BONN-VILICH

Anja Eichbaum Divna Omaljev

Nach der Sommerpause wartet das private Kultur-
zentrum von Beate Bach-Flaeschner in Bonn-Vilich-
Mildorfwieder mit einem vielféltigen Kursangebot auf.

Neusind die Kurse , Kiinstlerische Fotografie®, ,English
Breakfast”, der Workshop ,,Bithnenprésenz und Ausstrah-
lung” und die Monotypiewerkstatt sein. Etablierte Kurse
wie das ,Jmprovisationstraining fiir Alltag", ,Berufund
Biihne;’ Kreativkurse wie ,Origami-ZUSAMMENfalten’,
die ,Makramee-Schmuckwerkstatt“und ,Buchfaltkunst*
stehen ebenso wieder auf dem Programm wie Malkur-
se, die Papierwerkstatt, Kreatives Schreiben und die
Werkstatt Druckgrafik.

Alle Kursangebote finden sich auf der Homepage www.
frei-raeume.net und in dieser Ausgabe von aktivTermine.

Los geht es am Freitag, 13. September 2019 mit der
Vernissage der Ausstellung ,Einblicke — Ausblicke” mit
Bildern von Gaby Celinski, Barbara Ruf und Monika
Jakob-Kasel. ,,Letzte Hoffnung Meer* heif3t das aktu-
elle Buch von Anja Eichbaum, die anschliefend die neue
Lesungsreihe in den Freirdumen eréffnen wird. Dies-
mal hat die beliebte Autorin, die auch bereits mit ihrem
Norderney-Krimi ,Inselcocktail”in den Freirdumen zu
Gast war, die Gegend um Boltenhagen zum Schauplatz
ihres Kriminalromans gemacht.

Nach dem literarischen Ausflugans Meer geht es dann
am Sonntag, 15. September bereits um 16 Uhr, direkt
im Anschluss an den Tag der offenen Tiir auf Zeitreise.

./

Hendrik Berg

FREIRAUME

Kartenreservierung
frei-raeume@t-online.de oder 0228/53671026
Ort: Freirdume
53229 Bonn Vilich-Miildorf, Am Herrengarten 59
... direkt an der Haltestelle der Stadtbahnlinie 66

Isabella Archan

Zu Gast sind die Autorin und Kiinstlerin Divna Omaljev
und ihre Verlegerin und Ubersetzerin Dagmar Schruf.
Die beiden geben Einblicke in die spannende Entste-
hungsgeschichte des historischen Romans ,Danaé und
die weifle Hand*, der zur Zeit der Renaissance spielt.
Neben Kostproben aus dem Buch wird es interessante
Informationen zu den Herausforderungen einer litera-
rischen Ubersetzung aus dem Franzésischen geben. Vor
der Lesung wird es von 10 bis 16 Uhr die Gelegenheit

N4

Marlies Forster

D .

Marita Bagdahn

geben, das Kursprogramm der Freirdume kennen zu
lernen. An beiden Tagen sind Gastmusiker angefragt.
Bei entsprechendem Wetter konnen beide Lesungen
noch im Garten der Freirdume stattfinden.

Alle, die bereits wieder Fernweh haben, sollten sich
die beiden folgenden Krimilesungen notieren. Am
Donnerstag, 19. September um 20 Uhr unterhalt die
Schauspielerin und Autorin Isabella Archan mit einer
szenische Lesung. Temperamentvoll léf3t sie die Mor-
derMitzi aus ihrem Krimi ,,Die Alpen sehen und ster-
ben“ lebendig werden und nimmt die Zuhérer mit ins
idyllische Kufstein.

Ein wenig diisterer und sehr norddeutsch geht es
dann bei der Lesung mit Hendrik Berg am Freitag,
27. September um 19.30 Uhr weiter. Sein Krimi ,,Kalte
See“ spielt auf der Nordseeinsel Féhr, wo mitten in der
Hauptsaison ein Morder sein Unwesen treibt. Dies ist
bereits der 5. Fall fiir den Husumer Kommissar Krumme,
der diesmal ganz diskret ermitteln muss, um im Ferien-
paradies keine Panik aufkommen zu lassen.

Am Sonntag, 29. September um 11 Uhr gibt es, pas-
send zur Jahreszeit, eine Veranstaltung mit dem Titel
»Herbstmond“. Marlies Forster wird einige ihrer Gedichte
zum Thema vortragen und Marita Bagdahn verschiedene
Erzahlungen aus ihrem Buch ,,Die Freundin“ vorstellen.
Bei gutem Wetter findet diese Veranstaltung im, dann
herbstlichen, Garten der Freirdume statt.

+EIN LEBEN FUR

. DIE KUNST.

Grabgestaltung von
Ihren Friedhofsgartiern:

B
LA AN
Ay

i Individuell wie'das'Leben!
Ly, | i Ly

Bund deutscher

Es lebe der Friedhof!

Mehr Infos unter: www.es-lebe-der-friedhof.de

DAUERGR'
Kosten|gge SE:E:I::\;‘EI‘:’F
0800/15 16170

.
aus dem deutschen Festnotz

Méchten Sie die Grabstatte eines Angehorigen gepflegt wissen, oder

fir sich selbst Vorsorge treffen?

Die Dauergrabpflege-Einrichtungen der Friedhofsgértner garantieren Ihnen:

* Sicherheit liber Jahrzehnte

= RegelmidBige Kontrolle des Grabes
= Pflege fiir morgen, zum Preis von heute

lhr Vertrauen ist uns Verpflichtung!

Fragen Sie Ihren Friedhofsgartner vor Ort.

Rheinische Treuhandstelle fiir
Dauergrabpflege GmbH

Amsterdamer Str. 206 = 50735 Kéln
Tel. 0221-7151011 = Fax 0221-7151061

Friedhofsgartner
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Friedhofsgartner-

Genossenschaft Bonn e.G.

Kolnstr. 475 = 53117 Bonn

Tel. 0228-672655 * Fax 0228-3902446




BILDUNG, GESUNDHEIT, BERATUNG, KULTUR,
WELLNESS, UNTERHALTUNG, REISEN, POLITIK,
GESELLSCHAFT UND EINIGES MEHR.

Sernm:ne

B Freirdume

Fr,27.9,9.30-12.30 UHr

Kiinstlerische Fotografie - Mit Bildern erzsh-
len, Stimmungen und Wirklichkeit abbilden.
Wie kommt die Kunstins Bild? Wie schuleich
mein Auge? Mitzubringen: Kamera und Ob-
jektive, Lieblingsbilder und ggfs. wetterfeste
Kleidung. Anfanger und Profis willkommen.
Leitung: Herand Miller-Scholtes. Anmel-
dungerfordl. Kosten: je 36 €, inkl. Getranke
und Pausensnack. Alle 5 Termine en blocund
beiVorauszahlung 162 €.

Il Kontaktbiiro Pflege-
selbsthilfe Bonn

jeden 3.Sa. ab 14 Uhr
Fotogruppe - Leitung: Stefan Korber.

Fr,ab6.9.15.45-17.15 Uhr

Computer filr Einsteiger — Windows - An-
meldungerforderlich (Dr. Bartkowski, 02224
1237070). Kosten: 88 € (8 Termine).

Mi., 11.9,,10- 13 Uhr

Smartphone / Tablet (Android) Ubungs-
und Fragestunde - Anmeldungerfordl. (Dr.
Bartkowski, 02224 123 7070). Kosten: 22 €.

Mi, 259,10 -13 Uhr

WhatsApp und Co. Fiir Einsteiger - Anmel-
dungerfordl. (Dr. Bartkowski, 02224 12370
70). Kosten: 22 €.

B Nachbarschaftszen-
trum Briiser Berg

Di.und Do., 20.8. bis 29.8.,10 - 11 Uhr
Fotobuch erstellen (Intensivkurs) - Gestal-

Mo, 9.-23.9, 14 -15.30 Uhr

Computer Ubungskurs - Leitung: Barko
Bartkowski. Kosten: 30 €.

Mo, 9.-23.9,,15.45 - 17.15 Uhr

Kaufen und Verkaufen bei ebay - Leitung:
Barko Bartkowski. Kosten: 30 €.

Mo.,, 9.9.-28.10.,17.30 - 19 Uhr

Windows fiir Einsteiger - Leitung: Barko
Bartkowski. Kosten: 80 €.

Mo, 30.9.-4.11,, 14 - 15.30 Uhr

Smartphone und Tablet fiir Einsteiger
(Android) - Leitung: Barko Bartkowski.
Kosten: 60 €.

Mo, 30.9.-4.11,,15.45 - 17.15 Uhr

iPhone und iPad fiir Einsteiger (Apple) «
Leitung: Barko Bartkowski. Kosten: 60 €.

ANZEIGEN

BONN-RHEIN-SIEG-NACHBARN

Di, 17.9. bis 22.10.,10 - 11.30 Uhr

iPhone und iPad fiir Einsteiger (Apple) «
Moderne Mobiltelefone und Smartpho-
nes kénnen immer mehr. Das macht es
manchmal schwierig, sich zwischen all den
Funktionen zurechtzufinden. Im diesem
Kursus lernen Sie den Umgang mit lhrem
Mobilgerét griindlich und Schritt fiir Schritt.
Dr. Barko Bartkowski (02224 123 70 70, ab
18 Uhr). Anmeldung erfordl.. Kosten: 60 €.

Di, 17.9. bis 22.10.,11.45 - 13.15 Uhr

Smartphone und Tablet fiir Einsteiger
(Android) - Sie kénnen eigentlich schon
ganzgut mit lhrem Smartphone umgehen—-
trotzdemtauchenimmerwieder Fragenauf?
Hier kénnen Sie Hilfestellung erhalten und
Funktionen und Apps unter fachkundiger
Anleitung ausprobieren. Dr. Barko Bartkow-
ski(022241237070,ab18 Uhr). Anmeldung
erfordl.. Kosten: 60 €.

GYMNASTIK/TURNEN

montags, ab 9 Uhr

Yogilates - Elemente von Yoga werden mit
Pilates verbunden, besonderes Workout fiir
Korper und Seele; im ev. Gemeindehaus Nie-
derbachem. Anmeldung erfordl.. Schwimm-
gemeinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, 9.20 - 10.50 Uhr und 11 -

12.30 Uhr

Tai Chi und Qi Gong - Dr. Stefan Tippach
(Trainer). Kosten: 9,80 € pro Veranstaltung.
OffeneTiir DiirenstrafSe

montags, 10 - 10.45 Uhr und 11 - 11.45

Uhr

Sitzgymnastik fiir Sie und Ihn - Anmeldung
beiKursleiterin Frau Felsch (0228 74 82 444).
AWO Ortsverein Bonn-Duisdorfe.V.

’ oo montags, ab 16 oder 17 Uhr N

| Margarete-Grund- tl;.ng eines thﬁbuchs mit dlglta‘;en Fotos, . QiGong - Sanfte Bewegungsablaufe, N
mann-Haus C‘lparts, Sprug en usw. Verwen ung von B Stidt. Begegnungs- Il VHS Bonn L " o Fincs L kt' o

- Hintergrundbildern und Fotoausschnitten . ebensenergle In Fluss bringen, wir =
donnerstags, 9- 13 Uhr mit Hilfe eines Computerprogramms. PC- stétte Mehlem Mo., 2.9. bis 7.10., 18 - 21.15 Uhr 2"5""‘{ ZUE Heeryr(ljd Erel;lauf; Al\m e‘l’- &
InternetCafé - Internet, E-Mail, Textverarbei- lErfahKru}r]llg mussAvorhakrjl den S,? n.dliﬂtung: Di, 3.9,10-13 Uhr Grundlagen und Start in Windows 10 fir dSrTgemer?oSiTS Sézwei;n;:geenr?éinsrcm;t- <
tungunterfachkundiger Begleitung. Kosten: nee FLlmann. Anmeidung erlord’ Computerwiederflott machen-Windows ~ (Wieder-) Einsteiger - Anmeldung rford. Wachtberg-Godesberg S
0,50€ pro halbe Stunde. Mi. 21.8. 2b18 Uhr entriimpeln - R§umen Sie lhren PC s0 auf, Kosten: 123,98€,erm. 94,32 €. Ort:VHS Bad a
e . ) dass erwiederschneller und ibersichtlicher ~ Godesberg, Raum 13, montags, ab 18, 19 oder 20 Uhr -

. Meine Daten —aber sicher” - Ein Workshop ; ; ’ ’ v
jeden 2. Do, ab 20 Uhr ” et wird. Dr.BarkoBartkowski (022241237070, ) i heitliches K5 - -~
o ausschlieRlich fir Windows-Themen. Da- ! : Mo.und Do, 9.9. bis 26.9,9-12.15 Uhr  Pilates - Ganzheitliches Korpertraining, g
Arbeitskreis Fotografie - Anmeldung erfor- 4o  eine exteme Festolatte. 08 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage vor . Verbesserung der Stiitzmuskulatur; im <
derlch (Dietger Wiist, 0228 26 16 26). Ensicherung aut eine exteme restplatte  paginn Kosten: 20€. Internet- und PC-Basiskursus fiir Altere "0 L b TN e chem, Ane <C

) oder USB ticks. Es stehen moderne PCs mit (55+) - Anmeldungerfordl. Kosten: 112,98 sldune erfordl. Schwi nseh N

) Windows 10 zum Uben zur Verfiigung;es . . meldung erfordl.. Schwimmgemeinschaft o
Mi. 49. ab 10 Uhr o h eicene Gerite miteebracht Di, 10.9,,10-13 Uhr €, erm. 83,32 €. Ort: VHS Bad Godesberg, Wachtberg-Godesberg ]
Fragestunde zu Computer, Smartphone m:)er:g::. ?_:iiurmegl:ggzrendmlefﬁn/]\ln%eelzaucng Dzirnssitcerl‘li;e g:m%";re; .rahrﬁtndeennkgfl:tiﬁ:: Raum 13. . E
&amp; Co - Anmeldung erforderlich (Dr.  erfordl denel enegn Com utergschUtzenlLernen e Mo.und Do, 9.9.bis 269, 9-12.15 Uhr dn?nstag"s, 9-945 und.10.30 -1115 Uhf v
Bartkowski, 02224 123 70 70). Kosten: 10 geneig P S - - " Wirbelsdulengymnastik - Inhalt und Ziel @
£pro30 Min. ihren PCsoabzusichernundssichimWebso  Einfiilhrungin Windows 10 fiir 55+« Anmel- dieser Stunde: StarkunaderRumpfmuskula- ==
B Offene Tiir DiirenstraBe 2u verhalten, dass Ihnen nichts passieren  dungerfordl. Kosten: 123,98€, erm.9432€. - Ri]cker;problemgenvorzubzugen und 3

Fr,ab6.9., 14 -15.30 Uhr

Smartphone / Tablet (Android) fiir Einstei-
ger- Anmeldungerforderlich (Dr. Bartkowski,
02224123 7070). Kosten: 88 € (8 Termine).

Sa. 10.8.und 13.9,, 14 - 18 Uhr

Computer-Sprechstunde des Computer-
club Siebengebirge e.V. - Kostenlose Hilfe
fiir Jedermann. Nur nach Voranmeldung
(022232963 67).

kann. Dr. Barko Bartkowski (02224 123 70
70,ab 18 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage vor
Beginn. Kosten: 20 €.

Ort: Haus der Bildung, Raum 2.59.

Di. u. Do., 17.9. bis 26.9.,15 - 17.30 Uhr

Smartphone-Treff 60+, (Android) - Anmel-
dungerfordl. Kosten: 71,28 €, erm. 51,73 €.
Ort: Haus der Bildung, Raum 2.60.

bereits vorhandene Riickenbeschwerdenzu
reduzieren. Verbesserung der motorischen
Eigenschaften: Kraft, Beweglichkeit, Koor-
dination, Dehn-und Entspannungsfahigkeit.
Inge Gerding (Leitung; 022413317 01). An-
meldung erfordl.. Kosten: jeweils 40 € (10

Alzheimer?
H

Die Kanzlei v.Tunkl & Partner berat Sie personlich in allen Fragen:

Personliche Betreuung im Alter in allen Lebensbereichen - Vor-
sorge- und Patientenverfiigung - Beratung zu Vorsorge, lhre
Pflege im Alter, Vertragspriifung fir ,Betreutes Wohnen“ und
Pflegeheim « ,Vererben“ zu Lebzeiten « Testamentsgestaltung
(Erbeinsetzung, Vor-und Nacherbschaft, Ersatzerben, Vermacht-
nisse, Zuwendungen an gemeinnltzige Organisationen, Testa-
mentsvollstreckung) - Begrabnisgestaltung und Trauerfeieraus-
richtung, Grabpflegevorsorge « Geordnete Nachlassverwaltung
und -verteilung « Vertrags- und Mitgliedschaftskiindigungen
+ Steuerliche Gestaltungsmoglichkeiten, Steuererklarungen,
Moglichkeiten der Steuerersparnis < Angehdrigenbetreuung

Gestalten Sie Ihren Lebensabend! Aktiv, positiv, sorgenfrei!

Wir wissen lhr uns entgegengebrachtes Vertrauen zu schatzen.

. Schon heute leiden rund 1,2 Millionen X . .
Menschen an der Alzheimer-Krankheit. Sprechen Sie uns unverbindlich an!
[ ALZHEIMER Tendenz steigend. Deshalb ist weitere
@\. f;’lif::::fv Forschung nétig! v. Tunkl & Partner | Rechtsanwalt - Steuerberater

Sie wollen mehr tber Alzheimer wissen?
Wir informieren Sie kompetent und
kostenlos unter:

0800 / 200 400 1 (gebtihrenfrei)

KreuzstraBe 34 - 40210 Diisseldorf Zivilrecht und Strafrecht - Nationales und Internationales Steuerrecht

www.alzheimer-forschung.de

Unser Spendenkonto:

Kto.-Nr.: 80 63 400 - BLZ 370 205 00
Bank fiir Sozialwirtschaft KéIn

Theaterplatz 11 | 53177 Bonn | Tel.: 0228 /24973 -0
Fax: 02 28 / 24 973 - 24 | E-Mail: kanzlei@tunkl-partner.de
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GESUNDHEIT ORSORGE

© Foto: Demenz-Servicezentrum Koln und das siidliche Rheinland

SAMSTAG,21.9.2019 DEMENZVERSTEHEN UND HELFEN
BONNER AKTIONSTAG ZU WELT-ALZHEIMERTRG

Der Arbeitskreis Demenz Bonn rich-
tet im Rahmen der 4. Demenzwoche
in der Region Bonn/ Rhein-Sieg am
Samstag, den 21.9.2019 von 10:30 bis
16:30 Uhr eine zentrale Veranstaltung
im Haus der Bildung, Miilheimer Platz 1
inBonn, aus. Unter dem Motto ,Demenz

MITWIRKENDE EINRICHTUNGEN

+ Alzheimer-Gesellschaft

« Arbeitskreis Betreuungsstelle
und Betreuungsvereine Bonn

+ Beueler Hospizverein

+ BonnaVita

» Bonner Altenhilfe

+ Bonner Verein fiir Pflege- und
Gesundheitsberufe

« Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

» Caritas

+ Clown Augusta

+ compass Demenznetzwerk
Bonn + Beuel

» Der Kiimmerservice

« Der Parititische

+ DRK Schwesternschaft

« DZNE

« Haus Rosental

+ Home Instead

+ HSM - Forum Altern ohne Gewalt

« Human Protection (NL)

» IKK classic

+ Uniklinik Bonn

« Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

» Kunst Museum Bonn

« Villa Kursana

» LVR-Klinik

+ Pflegeteam Wentland

« Stadtbibliothek

« Stadtsportbund Bonn

» Tanzhaus Bonn

+ Theater Demenzionen

+ Verbraucherzentrale NRW

» Volkshochschule Bonn

+ Wohnberatung

14 | aktivTermine Ausgabe 118

verstehen und helfen®, wird in einem
lebendigen Mix von kurzen Vortrégen,
Workshops, musisch-kulturellen Bei-
tragen, Beratung und Infobérse tiber
die breite Vielfalt der Hilfsangebote
und -moglichkeiten informiert.

PROGRAMM (Auszug)

3

*

3

3

Diagnostik und Behandlungsformen
Therapiemoglichkeiten

Neues aus der Forschung

Pflege und Betreuung

Ambulante und stationdre Hilfen
Tagespflege

Wohngemeinschaften

Demenz im Krankenhaus
Unterstiitzung fiir Angehorige
Finanzielle Hilfen
Verbraucherschutz

Vorsorge/ Vollmachten

Die Welt der Demenz verstehen:
Hilfen zur Kommunikation
Selbsthilfegruppen

Begleitung bis Zuletzt:
Sterbebegleitung und Hospizarbeit
Migration und Demenz

Wohnraum gestalten —

Sicherheit schaffen

Clowns in der Demenzarbeit
Gemeinsames Singen

Malen und Gestalten

Tiergestiitzte Intervention

Icho- Ball fiir Menschen mit Demenz
Alterssimulation mittels Anzug

Die Rheinland Studie

Impuls gegen die Langweiligkeit (NL)

Weitere Informationen:

www.vhs-bonn.de

Siekonnen das Programm alternativ beider

Bonner Altenhilfe telefonisch bestellen.
Tel.: 0228-77-6699)

UStd.) pro Kurs. Ort: Evang. Gemeindezentrum
Holzlar, Heideweg 27. Deutsches Rotes Kreuz -
Kreisverband Bonn eV.

dienstags, 9.30 - 10.30 Uhr

GTV Sturzprophylaxe/Gleichgewichtstraining
+ Unsicherheit beim Gehen erzeugt Angst vor
dem Fallen und ruft eine Festhaltespannung
im gesamten Korper hervor. Diesen Teufelskreis
versuchen wir zu durchbrechen, indem wir uns
bei beschwingter Musik bewegen. Leitung: Ute
Schendzielorz. Pro Stunde: 3 € filr Mitglieder,
sonst 65 € fiir Zehnerkarte fiir Nichtmitglieder.
OffeneTiir Diirenstrafie

dienstags, 10 - 11 Uhr

»Bleib fit—mach’ mit!“ - Speziell auf dltere Men-

schen abgestimmte Gymnastikiibungen unter
Anleitung einer qualifizierten Sportpadagogin.
Kosten: 1,50 €. AWO Ortsverein Bonn-Stadt

dienstags, ab 17 Uhr

Spannungsfeld Riicken - Verbesserung der Hal-
tung und Bewegung, gezielte Kréftigung und
Gymnastik zur besseren Korperwahrnehmung,
keine Grundkenntnisse erfordl.;im Haus der GKG
Bergfunken, Bad Godesberg. Schwimmgemein-
schaft Wachtberg-Godesberg

dienstags, ab 18 Uhr

Konditionsgymnastik - Noch mehr ,Power”:Kraft,
Ausdauer, Gelenkigkeit und Bewegungskoordina-
tion. Gute Grundkondition notwendig; Turnhalle
Berkum. Anmeldung erfordl.. Schwimmgemein-
schaft Wachtberg-Godesberg

dienstags, ab 19 und 20 Uhr

Powermix Fitness + Verbesserung von Kraft und
Ausdauer, gezielte Gymnastik mit Musik, gute
Grundkondition vorausgesetzt; in der Turnhalle
Berkum. Anmeldung erfordl.. Schwimmgemein-
schaft Wachtberg-Godesberg

mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr

VfB Seniorengymnastik - Leitung: Gerlinde
Habenicht. Anmeldung und Informationen
erhalten Sie beim VB (0228 40 367-26). Kosten:
auf Anfrage. Offene Tiir Diirenstrafie

mittwochs, 15 - 16.30 Uhr

DRK Gymnastik - Durcharbeiten des ganzen Kor-
pers im Sitzen. Kréftigung und Mobilisation der
gesamten Muskulatur und des Gleichgewichtes.
Leitung: Ingrid Gahl. Offene Tiir DiirenstrafSe

mittwochs, 15.15 - 16 Uhr

DRK-Wirbelsaulengymnastik - DRK ganzheit-
liche Wirbelsaulengymnastik mit Training zum
Aufbau von Bauch- und Riickenmuskulatur.
Leitung: Christa Koppenhdfer. Anmeldung bis
zweiTage vor Beginn {iber das DRK. Kosten: 40 €
(fiir 10 UStd.). Stadt. Begegnungsstiitte Mehlem

donnerstags, 9.45 - 10.30 und 10.45 - 11.30
Uhr

Ganzheitliche Wirbelsdulengymnastik - In
diesem Kursus lernen Sie, lhre Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur zu starken und die Wirbelsaule,
Gelenke und Bandscheibe zu entlasten und
Fehlhaltungen entgegen zu wirken. Da zu einem
gesunden Riicken auch gesunde FiiRe und Beine
gehdren, machen wir auch regelmagig entspre-
chende Ubungen zur Stabilisierung. Inge Gerding
(Leitung; 02241 33 17 01). Anmeldung erfordl,
bitte sprechen Sievorher mit ihrem Arzt. Kosten:
jeweils 40 € (10 UStd.). Ort: Evang. Gemeinde-
zentrum Holzlar, Heideweg 27. Deutsches Rotes
Kreuz - Kreisverband Bonn eV.

donnerstags, 11 - 11.45 Uhr

Leichte rhythmische Bewegungsiibungen -
Leitung: Frau Klara Surkowa. Anmeldungerfordl..
Stddt. Begegnungsstdtte Mehlem

donnerstags, 14.30 - 15.15 Uhr und 15.45 -
16.30 Uhr

Sanfte Gymnastik fiir die dltere Generation - Es
werden Bewegungs- und Kdrpererfahrung sowie
Koordination und Kondition auf langsame und
sanfte Weise trainiert, Dehn- und Kréftigungs-
{ibungen im Stehen und Sitzen erfahren und
zwischendurch wird immer wieder entspannt.
Leitung: Gisela Biichmann. Kosten: jeweils 33
€ (10 UStd.). Veranstaltungsort: Pfarrheim St.
Augustinus, Gottfried-Kinkel-StraRe 7. Deutsches
Rotes Kreuz - Kreisverband Bonn e.V.

donnerstags, 14.30 - 15.30 Uhr

Funktionsgymnastik 60 plus - Leitung: Ingrid
Gahl. Kosten: 15 € monatlich. Offene Tiir
Diirenstrafie

donnerstags, 17 - 18 Uhr

Funktionsgymnastik 60 plus - Leitung: Ingrid
Gahl. Kosten: 15 € monatlich. Offene Tiir
Diirenstrafie

donnerstags, ab 18 Uhr

Bauch-Beine-Po - und nicht nur die Korperteile
werden angesprochen, kombiniertes Korpertrai-
ning mit schonenden Bodeniibungen; im Hotel
Dahl in Niederbachem. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

donnerstags, ab 19 Uhr

Bodystyling - let’s have fun! - Fiir jedermann,
dynamisches Fitnesstraining fiir alle Altersklas-
sen; im Hotel Dahl in Niederbachem. Schwimm-
gemeinschaft Wachtberg-Godesberg

freitags, 9.30 - 10.15 Uhr (ab 16.8.)

DRK Gymnastik fiir Osteoporose-Betroffene
Kursus |- Leitung: Annemarie Guta. Anmeldung
beim DRK-Zentrum Bonn (0228 98 3152). Kosten:
40 (10 UStd.). Offene Tiir Diirenstrafie

mittwochs, 16.15 - 17 Uhr

Funktionstraining — Veranstaltung der
Rheuma-Liga - Leitung: Christa Koppenhofer.
Anmeldung und Bezahlung bis zwei Tage vor
Beginn bei der Rheuma-Liga Bonn (0228 92 89
8370). Stddt. Begegnungsstdtte Mehlem

mittwochs, 17 - 18 Uhr

Funktionsgymnastik 60 plus - Leitung: Ingrid
Gahl. Kosten: 15 € monatlich. Offene Tiir
Diirenstrafie

mittwochs, ab 18 oder 19 Uhr

Pilates - Ganzheitliches Kérpertraining, Verbes-
serung der Stitzmuskulatur; im Hotel Dahl
Niederbachem. Anmeldung erfordl.. Schwimm-
gemeinschaft Wachtberg-Godesberg

mittwochs, ab 19 Uhr

0QiGong + Sanfte Bewegungsablaufe, Lebens-
energie in Fluss bringen, wirkt positiv auf Herz
und Kreislauf; im Familienzentrum Berkum.
Anmeldung erfordl.. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

donnerstags, ab 9.30 Uhr

Bodyworkout - Spezial - Mit Leichtigkeit zur
Bestform, gesundheitsorientiertes Krafttraining
ohne Geréte und durch Einsatz individuell befiill-
barer Schwunghanteln. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

freitags, 10.30 - 11.15 Uhr (ab 16.8.)

DRK Gymnastik fiir Osteoporose-Betroffene
Kursus I - Leitung: Annemarie Guta. Anmeldung
beim DRK-ZentrumBonn (0228 98 3152). Kosten:
24/40 € (6/10 UStd.). Offene Tiir DiirenstrafSe

freitags, 14.30 - 16 Uhr

QiGong- Leitung: Dr. StefanTippach. Kosten: 10€
pro Veranstaltung. Offene Tiir Diirenstrafle

SPORT/FITNESS

montags, ab 9,10, 11, 17.15 oder 18 Uhr,
dienstags, ab 9 oder 10 Uhr, donnerstags, ab
19 oder 20 Uhr und freitags, ab 16 Uhr

AquaGym im Flachwasser - Sanftes, ab-
wechslungsreiches, effektives Aqua-Training,
Schwimmkenntnisse nicht erfordl.; im Hotel Dahl
Niederbachem. AnmeldungerfordL. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, 10 - 10.45 Uhr

Bewegt dlter werden: Gymnastik im Sitzen fiir
Senioren Margarete-Grundmann-Haus

montags, 10.15 - 11.15 Uhr

Gelenkyoga auf dem Stuhl - Unter der Leitung
von Yogalehrerin und Kunsttherapeutin Frau
Hieronymie-Pinnock. Kosten: 45 € fiir 6 Termine.
Begegnungsstitte Konvente




REGELMASSIGE ANGEBOTE

montags, 14 - 17 Uhr

Tischtennis - Die Tischtennis-Gruppe freut sich liber
neue Mitspielerinnen und -spieler. Anmeldung
erford|. Stédt. Begegnungsstétte Mehlem

montags, 15.30 - 17 Uhr

DRK Hata-Yoga - sanftes Yoga fiir Einsteiger -
Leitung: Elvira Hagedorn. Anmeldung beim DRK-
Zentrum Bonn (0228 98 31 52). Kosten: 126 € (28
UStd.). Offene Tiir DiirenstrafSe

montags, ab 18 oder 18.45 Uhr und mittwochs,
ab 18.45 oder 19.30 Uhr

Aquatic Fitness - Durch Auftriebsgiirtel im Wasser
schweben, Muskulatur wird gezielt gestarkt, gelo-
ckert und gleichzeitig massiert, mit flotter Musik;
im Wachtbergbad Berkum. Anmeldung erfordl..
Schwimmgemeinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, ab 18, 18.45 und 19.30 Uhr, mitt-
wochs, ab 17 und 17.45 Uhr

AquaticFitness - Durch Auftriebsgiirtel im Wasser
schweben, Muskulatur wird gezielt gestarkt, gelo-
ckert und gleichzeitig massiert, mit flotter Musik; in
derTraglufthalle Friesdorf Bad Godesberg. Schwimm-
gemeinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, 18.15 - 19.45 Uhr

VfB Riickenfitness fiir eine gesunde Haltung
- In unseren Riickenfitness Kursen flieBen neben
Ubungen aus der klassischen Riickenschule auch
Elemente aus Pilates und dem funktionellenTraining
mit ein. Leitung: Esther Borschel. Anmeldung und
Informationen erhalten Sie beim VfB (0228 40 367-
26). Kosten: auf Anfrage, da eine Forderung durch
dieKrankenkasse moglichist. Offene Tiir DiirenstrafSe

montags und mittwochs, ab 19.30 Uhr

AquaGym im Flachwasser - Sanftes, abwechs-
lungsreiches, effektives Aqua-Training, Schwimm-
kenntnisse nicht erfordl.; im Wachtbergbad Ber-
kum. Anmeldung erfordl.. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

dienstags, ab 9.30,10.30 und 13.15 Uhr
(jeweils 45 Min.)

Bewegt dlter werden: Gymnastik filr Frauen ab 60
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 15.45 - 16.45 Uhr

Parkinson-Gymnastik - Leitung: Birgitt RoRler. Offene
Tiir DiirenstrafSe

dienstags, 17 bis 18.30 Uhr

VB Reha-Sport fiir Schmerzpatienten - Leitung:
Anne Schick. Anmeldung und Informationen er-
halten Sie beim VfB (0228 40 367-26). Kosten: auf
Anfrage, Forderung durch die Krankenkasse moglich.
OffeneTiir Diirenstrafse

dienstags, ab 18.15 und 19.19 Uhr und

donnerstags, ab 11 Uhr

Faszientraining - Fiir das Losen, Dehnen und Kréfti-
gen der Faszien (Bindegewebe); in Bad Godesberg.
Schwimmgemeinschaft Wachtberg-Godesberg

dienstags, ab 20 Uhr

Strong by ZUMBA - Effektives Workout und mit-
reifendes Konditionstraining; in der Gymnastik-
halle in Wachtberg-Villip. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

A= anbllnl~

mittwochs, ab 18.30 Uhr und 19.15 Uhr

AquaZUMBA - Effektives AquaTraining nach dem
beliebten ZUMBA Prinzip; in der Traglufthalle
Friesdorf Bad Godesberg. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

donnerstags, 9.15 - 10.15 Uhr

VB Fit ab 70 — Gleichgewichtstraining fiir Se-
nioren - Ziel dieses Kurses ist es, ihre Muskelkraft
aufzubauen, die Reaktions- und Koordinationsfa-
higkeit zu verbessern und ihre Haltung sowie das
Gleichgewicht gezielt zu trainieren. Leitung: Mar-
tina WeiR-Bischof. Anmeldung und Informationen
beim VfB (0228 40 367-26). Kosten: auf Anfrage, da
Forderung durch Krankenkasse méglich. Offene Tiir
Diirenstrafie

donnerstags, 10.30 - 12 Uhr

VfB Sport in der Krebsnachsorge filr Frauen - Fiir
den Heilungsprozess spielt sowohl die kdrperliche
Verfassung der Krebs-Patientinnen als auch der
seelische Zustand eine sehr wichtige Rolle. Schon
im Krankenhaus gibt es Tipps fiir anschlieRende
Rehabilitations-MaRnahmen, die vor allem eine
schnelle Reintegration der Betroffenenin das Arbeits-
und Sozialleben zum Ziel haben. Leitung: Gerlinde
Habenicht. Anmeldung und Informationen beim VfB
(022840367-26).Kosten: auf Anfrage, da Forderung
durch Krankenkasse maglich. Offene Tiir Diirenstrafse

donnerstags, ab 17.15 Uhr und 18.00 Uhr

AquaticFitness - Durch Auftriebsgirtel im Wasser
schweben, Muskulatur wird gezielt gestarkt, gelo-
ckert und gleichzeitig massiert, mit flotter Musik; in
derBodelschwinghschule Bad Godesberg. Schwimm-
gemeinschaft Wachtberg-Godesberg

jeden 2. und 4. Do.

Reiki Austauschabend - Theorie und Praxis mit
Handauflegen - Anmeldung und Spende er-
wiinscht. Margarete-Grundmann-Haus

freitags, ab 10 Uhr

Bewegt dlter werden: Fit im Griinen - Wir
sind Gemeinsam bewegt unterwegs - Treff-
punkt: Foyer im Margarete-Grundmann-Haus.
Margarete-Grundmann-Haus

samstags, ab 10.30 Uhr und 11.30 Uhr

AquaZUMBA - Effektives AquaTraining nach dem
beliebten ZUMBA Prinzip; in der Bodelschwingh-
schule Bad Godesberg. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

samstags, ab 15.30 Uhr

Schwimmkursus fiir Erwachsene - Erlernen von
Riicken- und Kraulschwimmen; im Wachtbergbad
Berkum. Anmeldung erfordl..Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

WASSERGYMNASTIK

montags, 14 - 14.45 Uhr 14.45 - 15.30 Uhr

Wassergymnastik - Unsere Wassergymnastik ist
vorwiegend fiir die altere Generation und Nicht-
schwimmer geeignet. Gezielte gymnastische
Ubungen mit und ohne Gerite kriftigen die Muskeln,
verbessern das Allgemeinbefinden sowie die kérper-
liche Leistungsfahigkeit. Leitung: Claudia Henseler.
Kosten: jeweils 65 € (10 UStd.). Veranstaltungsort:
Bodelschwinghschule Friesdorf, Am Woltersweiher
10. Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Bonn e.V.

mittwochs, 10.30 - 12 Uhr

VB Reha-Sport fiir Schmerzpatienten - Leitung:
Gerlinde Habenicht. Anmeldung und Informationen
erhalten Sie beim VfB (0228 40 367-26). Kosten: auf
Anfrage, Forderung durch Krankenkasse mdglich.
OffeneTiir Diirenstrafse

mittwochs, 12.30 - 13.30 Uhr

VfB Reha-Sport fiir Schmerzpatienten - Leitung:
Gerlinde Habenicht. Anmeldung und Informationen
erhalten Sie beim VfB (0228 40 367-26). Kosten: auf
Anfrage, Forderung durch Krankenkasse moglich.
OffeneTiir DiirenstrafSe

mittwochs, 18.15 - 19.45 Uhr

DRK Hata-Yoga — dynamisches Yoga fiir Teilneh-
mer mitVorkenntnissen - Leitung: Elvira Hagedorn.
Anmeldung beim DRK-Zentrum Bonn (0228 98 31
52). Kosten: 126€ (28 UStd.). Offene Tiir DiirenstrafSe

dienstags, 8 - 8.45 Uhr, 8.50 - 9.35 Uhr und
9.40-10.25 Uhr

Wassergymnastik - Unsere Wassergymnastikist vor-
wiegend fiir die ltere Generation und Nichtschwim-
mer geeignet. Gezielte gymnastische Ubungen mit
und ohne Geréte kraftigen die Muskeln, verbessern
das Allgemeinbefinden sowie die kérperliche Leis-
tungsfahigkeit. Leitung: Alice Bruderreck. Kosten:
jeweils 65 € (10 UStd.). Veranstaltungsort: Gustav-
Heinemann-Haus, Waldenburger Ring 44. Deutsches
Rotes Kreuz - Kreisverband Bonn e.V.

TANZEN

montags, 10 - 11 Uhr

Sitztanz - Haben Sie SpaR an Bewegung, Rhythmus
und Musik? Wir tanzen in beschwingter Atmospha-
re zu deutschen und internationalen Volksliedern.
Renate Marner-Eggert, Dipl. Soz. pad. (Leitung).
Anmeldung bis zwei Tage vor Beginn. Stédt. Begeg-
nungsstdtte Mehlem

GESUNDHEITSVORSORGE

NEUE GESUNDHEITSSPORTKURSE IN BEUEL

RUCKENFITNESS
WASSERGYMNASTIK
GLEICHGEWICHTSTRAINING
UND MEHR ...

Nach den Sommerferien startet der Ver-
ein fir Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg

eV. (vfb) in Beuel wieder mit vielen neue
Préaventionssportkursen.

Im Bereich Entspannung bietet der vfb
verschiedenen Inhalte an. Die Kurse rei-
chenvom Autogenen Training, iiber Qigong

und Tai Chi Chuan bis hin zur Progressiven
Muskelentspannung.
Auch zur Muskelkriftigung und Haltungsschu-
lung gibt es gleich mehrere Angebote. Riickenfitness
wird in zwei unterschiedlichen Kursen ange-
boten, die sich in der Intensitét des Trainings
unterscheiden, damit sowohl Menschen ohne
irgendwelche Beschwerden als auch Pati-
enten mit groferen Einschrankungen ein
geeignetes Angebot finden.

Daneben gibt es auch einen Pilates-Kurs
und neue Kurse ,Fit ab 70% die speziell auf die
Bediirfnisse von Senioren eingehen und das
Thema Gleichgewicht und Sturzprophylaxe

in den Mittelpunkt stellen.

Ganz neuist der Kurs ,Mama-Fit" Dieser

Kurs beinhaltet ein Training fiir Frauen nach

der Geburt, die einen Riickbildungskurs

bereits abgeschlossen haben und sanft noch

etwas fitter werden wollen. Das besondere

an diesem Kurs ist, dass gemeinsam mit

den Babys trainiert wird. Ziel des Kurses ist

es, den Korper nach der Schwangerschaft

effektiv und mit Spafl zu formen. Dazu gehort

ein gezieltes Training des Beckenbodens,

4 der schrigen Bauchmuskeln, von Beinen

und Po, Riicken sowie des Schulter- und
Nackenbereichs.

Weitere Infos zu diesen und allen anderen
neuen Kursen sowie die Moglichkeit zur An-
meldung gibt es beim Verein fiir Behinderten-
sport Bonn/Rhein-Sieg e.V. in der Hans-Bockler-
Str. 16, 53225 Bonn unter Tel: 0228/40367-27 oder
auf www.gesundheitssport-bonn.de

Flyer mit den gesamten Angeboten des 2. Halb-
jahrs liegen auch in der vfb-Geschiftsstelle und

zum Beispiel im -Tenten- Haus der Begegnung in
Beuel und in der Offenen Tiir Diirenstrafle e.V. in
Godesberg aus. Hiermit kann man sich einen Uber-
blick verschaffen und auch direkt das angehéngte
Formular zur Anmeldung nutzen.
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Malschule Michael Gaydoul
Waldsiedlung 14, 53842 Troisdorf-Altenrath
Anmeldung: 0163 2896184 0. 02246 9049248

Die Workshops finden jeweils samstags
und sonntags von 12 - 18 Uhr statt.
Termine nach Absprache. Das Material wird
gestellt, fiirs leibliche Wohl ist gesorgt.

Erleben Sie die Freude des Ausbruchs lhrer kreativen
Energie! Wichtigste Voraussetzung dafir ist, Zeit-
und Leistungsdruck zu deaktivieren, was lhnen in
derlandlichen Umgebung des Ateliers leicht fallen
wird. Fiir die Entfaltung lhres personlichen kiinstle-
rischen Ausdrucks lernen Sie eine Vielfalt von Tech-
niken und Moglichkeiten kennen. Wohlbefinden,
eine Grundbedingung fiir das schopferische Tun,
erwartet Sie in meiner Atelier-/Werkstatt.

Remember me, M. Gaydoul, 2005, Acryl/Lwd.

,Wenn die Malerei eine Narrheit ist, so muf§ man
zugeben, dafs sie eine angenehme Narrheit ist, die
von den Menschen nicht gescheut, sondern gesucht
werden sollte. Man miifSte die Kunst lieben, welche
Ruhe, innerlichen Frieden und Gesundheit schafft.”
Camille Corot, Maler, Frankreich, 1796-1875

www.gaydoul-art.de
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jeden 2. und 4. Mo, 14.30 - 16 Uhr

Bewegt alter werden: Einladung zum Tanz-
tee oder U-60 Party - Verbringen Sie einen
schwungvollen Nachmittag in netter Gesell-
schaft beiklassischerTanzmusik. Eine Tanztraine-
rinvermittelt leichte Schritte, jeder kann hier mit-
machen. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt
mit Kaffee und Kuchen, Getranken und einem
Glas Sekt. Kosten: Spende erbeten, der Verzehrist
zu zahlen. Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 14 - 16 Uhr

Kreis- und Folkloretanz fiir Seniorinnen und
Senioren - Leitung: Roswita Brettschneider (GTV
Bonn).Kosten: 1€ proVeranstaltung. Offene Tiir
Diirenstrafie

jeden 2. und letzten Mi,, ab 14.30 Uhr

Seniorentanz - Wally und Heinz Mirgel (Mixed
Revival Sound), spielen Evergreens und aktuelle
Schlager. Kosten: Eintritt 1€, kein Mindestver-
zehr. AWO Ortsverein Bonn-Stadt

jeden 2.Do,, 19 - 22 Uhr

Tanzgruppe ,,Balfolk”
Margarete-Grundmann-Haus

freitags, ab 18 Uhr

»De Hoppefliih“ - Internationaler Volkstanz
Margarete-Grundmann-Haus

MEDITATION

montags, 15 - 15.45 Uhr

Sitzyoga fiir Sie und Ihn - Anmeldung bei Kurslei-
terin Frau Gottstein (02289297 8777 oder 0152
337177 48). AWO Ortsverein Bonn-Duisdorfe.V.

dienstags, 11 - 12.30 Uhr

Yoga - Leitung: Sylvia Dachsel. Anmeldung erford.
OffeneTiir DiirenstrafSe

mittwochs, 17 - 18.30 Uhr

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung -
Die leichten, anstrengungslosen Bewegungen,
die von jeder Altersgruppe ausgefiihrt werden
kénnen, sollen eingeschliffene Gewohnheits-
muster unseres Korpergebrauchs erkennen
lassenund uns neue leichtere Bewegungsmuster
zeigen. Bitte bequemeKleidung, warme Socken
undeine Decke mitbringen. MarianneRisch (Lei-
tung; 0228 65 23 87). Kosten: 90 € (20 UStd.).
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Augustinus,
Gottfried-Kinkel-StraBe 7. Deutsches Rotes
Kreuz - Kreisverband Bonn eV.

donnerstags, 10 - 11.30 Uhr

Hatha-Yoga - Yoga schenkt geistige und seelische
Entspannung beigesteigerter Wachheit, fordert
das koperlich-seelische Wohlbefinden, die Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit. Bitte bequeme
Kleidung und eine Decke bzw. Matte mitbringen.
Karin Beneke (Leitung; 022232995 12). Kosten:
90€ (20UStd.). Veranstaltungsort: Pfarrheim St.
Augustinus, Gottfried-Kinkel-StraRe 7. Deutsches
Rotes Kreuz - Kreisverband Bonn eV.

donnerstags, 15.45 - 17 Uhr

Atem und Bewegung nach Middendorf - Lei-
tung: Hedwig Schlags. Kosten: 20€ (4 Kurseinhei-
ten, 1. Abend kostenfrei). Offene Tiir Diirenstrafte

jeden 3.Do,, ab 16.15 Uhr

Yoga - Leitung: Nicola Winter. Kontaktbiiro Pfle-
geselbsthilfe Bonn

sonntags, 10 - 12 Uhr

Meditation - Koordination: Dr. Richard Ratka
(02244 79 80) und Herr Uwe Motz (0170 31 36
393). Margarete-Grundmann-Haus

WANDERN

jeden 3.Di,, ab 10 Uhr
+pflegendelwandern”~Wandertreff- Leitung:

Stefan Janos Wagner. Kontaktbiiro Pflegeselbst-
hilfe Bonn

donnerstags, ab9 Uhr

Nordic Walking fiir Anfanger - Sanftes Ganz-
kérpertraining mit maximalem Ubungseffekt.
Anmeldungerfordl..Ort: Treffpunkt am Parkplatz
zwischen Gimmersdorf und Villip. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

GARTENPFLEGE

montags, ab 10.15 Uhr

Treffen der Gartenfreunde - Gartenfreunde zur
Unterstiitzung der Gruppe sind herzlich Will-
kommen. Leitung: Ursula Hahn. Ev. Altenzentrum
Haus am Redoutenpark

SPRACHEN

dienstags, 10.15 - 12.15 Uhr

Cercle francais - Zu einem frilheren Zeitpunkt
erworbene Sprachkenntnisse kdnnen aufge-
frischt, vertieft und erweitert werden. Wahrend
der ersten Stunde werden Texte gelesen und
gemeinsam {ibersetzt. Ansprechpartner: Josef
Hilgert. Begegnungsstdtte Konvente

dienstags, ab 14 Uhr

Englisch-Konversation fiir Fortgeschrittene
+ Leitung: Michael Sahner. Anmeldung erfordl.
(02246 82 25). Margarete-Grundmann-Haus

Do.s, 14 - 15.30 Uhr

Deutsch sprechen iiben AWO Nachbar-
schaftszentrum Bad Godesberg/Friesdorf

SCHREIBEN

dienstags, ab 19.30 Uhr (ab 17.9.)

Kreative Schreibwerkstatt Bonn - Schreibenin-
teressanterTexte, Briefe, Geschichten, Gedichte,
derPhantasie Raum geben, sprachliche Fahigkei-
tenerweitern. Leitung: Monika J. Mannel. Kosten:
40 (10 Abende). Offene Tiir Diirenstrafie

jeden 4.Di,, ab 15 Uhr

w»pflegende!schreiben” - Leitung: Stefan Janos
Wagner. Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bonn

jeden 1. und 3. Mi,, 10 - 12.30 Uhr

Schreib- und Denkwerkstatt - ,Die Freude am
geschriebenen Wort in die Tat umsetzen und
die so entstandene Texte stilistisch und inhalt-
lich hinterfragen.” Interessierte sind herzlich
willkommen. Leitung: Anno Daas. Stédt. Begeg-
nungsstétte Mehlem

jeden 3.5a,, 14 - 16 Uhr

Schreibwerkstatt fiir alle, die gerne schreiben
« Wir méchten uns einmalim Monat treffen, um
die gedachten oder entstandenenTexte (max. 1
DIN-A4 Seite) zu besprechen oder zu schreiben.
Leitung: Aleksandar Branimir Kerdic. Anmeldung
erfordl.. Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

GEDACHTNISTRAINING

montags, ab 11 Uhr

Fitnesstraining fiir das Gedachtnis - Lei-
tung: Henrike Pétz. Kosten: 3 €, ermaRig 2 €.
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 11 - 12 Uhr

Bewegt élter werden: Wer rastet, der rostet -
Fitnesstraining fiir das Gedachtnis - Henrike
Potz (Leitung). Kosten: 3€ proTermin, ermaRigt
2€. Margarete-Grundmann-Haus

montags, 13.30 - 15 Uhr

Ganzheitliches Gedachtnistraining - Essteigert
spielerisch und ohne Stress die Leistung des Ge-
hirns. Es bezieht alle Sinneswahmehmungenein
und aktiviert dadurch beide Gehirnhélften. Inder
Gruppe fordert es die Sprachfahigkeit und die so-
ziale Kompetenz. Leitung: Frau Ptz Kosten: 1,50
€ proVeranstaltung. Begegnungsstdtte Konvente

dienstags, 10 - 11 Uhr

Halten Sie Gedachtnis und Konzentration fit!
~Ein ganzheitlichnis Training fiir aktive Men-
schen- HaltenSie lhre grauen Zellenin Schwung
und verbessern Sie lhre Leistungsfahigkeit bis ins
hohe Alter! In diesem Kursus werden verbliiffen-
de Memory-Strategien sowie vielféltige Tipps
und Tricks erldutert und beispielhaft gelibt, wie
Sie sich vieles im Leben leichter merken - und
damit auch Alltagsprobleme besser bewaltigen
kbnnen. Barbara Reil (Leitung; 0228 25 45 54).
Kosten: 50 € (10 UStd.). Ort: Haus der Bonner
Altenhilfe, FlemingstraBe 2. Deutsches Rotes

Kreuz - Kreisverband Bonn e\V.

mittwochs, 10 - 11 Uhr

Halten Sie Gedachtnis und Konzentration fit!
~Ein ganzheitlichnis Training fiir aktive Men-
schen - HaltenSie lhre grauen Zellenin Schwung
und verbessern Sie lhre Leistungsfahigkeit bis ins
hohe Alter! In diesem Kursus werden verbliiffen-
de Memory-Strategien sowie vielfaltige Tipps
und Tricks erldutert und beispielhaft gelibt, wie
Sie sich vieles im Leben leichter merken - und
damit auch Alltagsprobleme besser bewaltigen
konnen. Barbara Reil (Leitung; 0228 25 45 54).
Kosten: 50 € (10 UStd.). Ort: VorgebirgsstraRe
43, Bonn-Mackeviertel. Deutsches Rotes Kreuz
-Kreisverband Bonn e.V.

LITERATUR

jeden 3. Mo, ab 15 Uhr

Treff am Biicherturm mit Vorleser Kai Grebert
+ Eine Gelegenheit zum Zuhdren und Plaudern
beieinerTasse Tee oder Kaffee. Themaam 19.8.:
JParis in der Literatur, am 16.9.: ,Franz Kafka“.
Margarete-Grundmann-Haus

donnerstags, 14 - 16 Uhr

Treffen des Literaturkreises - Neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen! Leitung: Friedrich
Schmidt. Anmeldung erfordl.. Stddt. Begeg-
nungsstétte Mehlem

PHILATELIE

jeden 1. Do., 14 - 17 Uhr

Treffen der Philatelisten - Anmeldung erfordl..
Stddt. Begegnungsstdtte Mehlem

GESELLSCHAFTSSPIELE

montags, 13 - 17 Uhr

Spielenachmittag - Verschiedene Kartenspiele,
Mensch-argere-dich-nicht und andere Gesell-
schaftsspiele. Wir freuen uns iiber jeden neuen
Mitspieler. Wer nicht spielen méchte, trifft sich
einfachzu einem netten Gesprach. Begegnungs-
stitte Konvente

montags, 13.30 - 17.00 Uhr

Bridge - Die Bridge-Gruppe heilt neue Mitspiele-
rinnen und-spieler herzlich willkommen. Anmel-
dungerfordl.. Stéidt. Begegnungsstdtte Mehlem

montags, 14 - 17 Uhr

Skatrunde - Erika Gimber (02289158 704). Tenten
-Haus der Begegnung

montags oder mittwochs, 14.30 - 16.30 Uhr

Bowling mit der Wii-Spielkonsole - Wir
laden Sie ein zum virtuellen Bowling
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 14.30 - 17 Uhr

Doppelkopf fiir Fortgeschrittene - Die Doppel-
kopf-Gruppe heit neue Mitspielerinnen und
-spieler herzlich willkommen. Vorkenntnisse
werden erwartet. Leitung: Sabine Samson. Staidt.
Begegnungsstitte Mehlem

montags, 15 - 17 Uhr

Rummy-Cup - Neue Mitspieler/innen willkom-
men! Offene Tiir DiirenstrafSe

montags, 15 - 17 Uhr

Schach- SpielerundSpielerinnen mit unterschied-
lichem Spielniveau. Neue Spieler und Spielerin-
nen willkommen. Offene Tiir Diirenstrafse

montags, 15 - 18 Uhr

Spielenachmittag - Es bestehen Rommé- und
Gesellschaftsspielgruppen; Interessenten sind
herzlich willkommen! AuBerdem besteht die
Moglichkeit, neue Spielgruppen fiir andere
Gesellschaftsspiele zu bilden. AWO Ortsverein
Bonn-Stadt

jeden 1. und 3. Mo, 19 - 21 Uhr

Skat - endlich mal wieder miteinander Skat
spielen - Mitspielerinnen und Mitspieler ge-
sucht. Anfénger mit Vorkenntnissen und Fort-
geschrittenesind herzlich willkommen! Leitung:
Janos Mayer. Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

jeden 2.und 4. Mo, 17 - 18.30 Uhr

Schach - spielen und gemeinsam Lernen - Fiir
JungundAlt.Jederist willkommen. Das Angebot
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ist fiir Anfanger gedacht, die Schach lernen
oder auffrischen wollen, sowie filr Fortge-
schrittene, die Spielpartner suchen. Leitung:
Jiirgen Hensel. Nachbarschaftszentrum Briiser
Berg

jeden 2. und 4. Mo. und donnerstags,

19-21.30 Uhr

Doppelkopf - Anmeldung bei Claus Thomsen
(0228 25 28 37). Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

jeden 4. Mo., ab 14.30 Uhr

Bingonachmittag
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 13.30 - 17 Uhr

Skatrunde - Spielen Sie mit gleichgesinnten
Menschen in unserer gemiitlichen Begeg-
nungsstatte eine Runde Skat. Ansprech-
partner: Rudolf Rappelt. Begegnungsstétte
Konvente

dienstags, 14 - 17 Uhr

Spielnachmittag — Rummikub, Canasta,
Mensch-drgere-dich-nicht und andere
Spiele - Auch hierzu laden wir ganz herzlich
neue Spieler ein. Sie kennen die Spiele nicht?
Macht nichts! Sie knnen sie bei uns lernen.
Anmeldungerfordl. Stédt. Begegnungsstitte
Mehlem

dienstags, ab 14.15 Uhr

Offener Spieletreff
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 14.30 - 17 Uhr

Schach - Die Schach-Gruppe erwartet freudig
neue Mitspieler (auch Anfanger). Anmeldung
erfordl.. Stidt. Begegnungsstitte Mehlem

14-tagig donnerstags, ab 15 Uhr

(ungerade KW; ab 1.8.)

Kniffel, Mensch-argere-dich-nicht, Domino,
Skibo u. Co CBT Wohnhaus St. Markusstift

donnerstags

Schnupperturnier des Bridge Clubs der
Bridge-Akademie Bonn und Bridge fiir
Fortgeschrittene - Leitung: Thomas Peter.
Anmeldung erfordl. (02224 94 17 32). Nach-
barschaftszentrum Brilser Berg

donnerstags, 14 - 18 Uhr

Skip Bo-Runde und anderes - Erika Gimber
(02289158 704). Tenten- Haus der Begegnung

donnerstags, 14.30 - 17 Uhr

Spielnachmittag Canasta - Die Canasta—
Gruppe heifit neue Mitspielerinnen und
-spieler herzlich willkommen. Vorkenntnisse
werden nicht erwartet. Anmeldung erfordl.
Stddt. Begegnungsstdtte Mehlem

donnerstags, 14.30- 17 Uhr

Canasta - Weitere Mitspielerinnen und Mit-
spieler sind immer willkommen. Schauen
Sie vorbei und spielen Sie mit! Nachbar-
schaftszentrum Brilser Berg

jeden letzten Do., ab 10 Uhr

»Bewegung tut gut*- Wirladenalle Senioren
zum Boulespielen ein. Dann kdnnen Boule-
Begeisterte dieKugelnrollenlassen und ganz
nebenbei Kontakte kniipfen. Gespielt wird auf
derBoule-Anlageam Waldorfer Sportplatzan
der NelkenstraRe. Seniorenbeirat der Stadt
Bornheim

freitags, 15 - 16 Uhr
Bingo Evang. Seniorenzentrum Theresienau

dienstags, ab 19.30 Uhr

Schach - Dr.Matthias Koch (Schachklub Bonn/
Beuel). Tenten - Haus der Begegnung

jeden1.und 3.Fr, 15-17 Uhr

Offener Spieletreff Tenten - Haus der
Begegnung

montags, 15 - 16 Uhr

»Froh zu sein, bedarf es wenig"“ - Offenes
Singen fiir jedermann - Mit Gitarrenbeglei-
tung. Gesungenwerden deutsche Volkslieder.
Gisela Knebel und Friedrich Schreyer (Leitung
abwechselnd). Anmeldung erfordl.. Stdt.
Begegnungsstdtte Mehlem

montags, ab 15.30 Uhr
»Sing mit!“ - Volkslieder und Schlager mit Ak-
kordeonbegleitung. Evang. Seniorenzentrum
Theresienau

dienstags, ab 20 Uhr

MultiKultiChor Bonn - Gemeinsames
Singen von Liedern aus aller Welt - Vol-
kerverstandigung iiber die Musik! Die
genauen Probetermine bitte erfragen.
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 14 - 16 Uhr
(nicht am 1. Di. im Monat)

Singkreis mit der Aegidius-Band - Nach
gemeinsamen Kaffee und Kuchen werden
wir vertraute Lieder singen die uns Freude
bereiten und positive Erinnerungen wecken.
Leitung: Herr Spiller. Begegnungsstdtte
Konvente

jeden 1.Di,, 14 - 15.30 Uhr

Singkreis - Gerd W. Spiller (0228 47 11 39).
Tenten - Haus der Begegnung

jeden 1. und 3.Di., ab 16 Uhr

Singkreis ,Kurfiirstenlerchen - Volkslieder
und Schlager zum Mitsingen in frohlicher
Runde. Leitung: Else Stiehl. Ev. Altenzentrum
Haus am Redoutenpark

jeden 2.Di,, ab 16 Uhr

»pflegendelsingen” - Heilsames Singen
+ leitung: Susanne Wagner. Kontaktbiiro
Pflegeselbsthilfe Bonn

jeden 2.und 4. Di,, 15 - 18 Uhr

Bingo - Ein unterhaltsames Spiel mit Frau
Stiick oder Frau Micorek erwartet Sie. AWO
Ortsverein Bonn-Stadt

jeden 2. und 4. Di,, 15 - 18 Uhr

Skat-Runde - Spiel, SpaR und Spannung ga-
rantiert! Die Skat-Runde sucht immer neue
Mitspieler. AWO Ortsverein Bonn-Stadt

jeden 2.Di,, 15.30- 17 Uhr
Bingo Tenten - Haus der Begegnung

14-tagig, mittwochs, ab 13.30 Uhr
(ab14.8)

Bingo mit Frau Kisselstein oder Stammtisch
Alle 14 Tage treffen wir uns in gemiitlicher
Runde. Neue Teilnehmer sind herzlich will-
kommen. Im Anschluss gibt es gemeinsam
Kaffee und Kuchen. Oder im Wechsel der
Stammtisch mit offenen Themen. Ein gemilt-
licher Gesprachskreis, in dem sich jeder ein-
bringenkann. Dabei werden belegte Brétchen
und Kaffee gereicht. Bitte zum Gespréchskreis
anmelden. Begegnungsstitte Konvente

mittwochs, ab 14.30 Uhr

Doppelkopf, Rommé und Canasta - Erika
Gimber (0228 91 58 704). Tenten - Haus der
Begegnung

mittwochs, 18 - 22 Uhr (auBer feiertags)

Spieletreff - Veranstalter: Katholische Kir-

chengemeinde , Sankt Jakobus"“ Gielsdorf.
Gielsdorf spielt

jeden 1. Mi,, ab 14 Uhr
Bingo AWO Ortsverein Bonn-DuisdorfeV.

jeden 1.und 3. Mi, 19 - 22 Uhr

Offener Spielabend - Wirladenalle, diegerne
spielenein, einfach mal vorbeizuschauenund
mitzuspielen. Wir entscheiden bei jedem
Treffen neu, welche Spielewiran dem Abend
spielen méchten. Leitung: Waltraud Mayer.
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

MALEN

montags, 14 - 17 Uhr

»Die Montagsmaler” - ist eine Hobby-
Malgruppe, die Pastell- und Olmalerei auf
Kartonund Leinwand betreibt. Da langjahrige
Teilnehmer ausgeschieden sind, freut sich die
Gruppe iiber Neueinsteiger. Leitung: Dieter
Draht. Anmeldung erfordl.. Stddt. Begeg-
nungsstétte Mehlem

dienstags, 16.15 - 18.30 Uhr

Lebensfreude durch kreatives Malen -
Aquarell Grundkursus und Aufbaukursus
+ Grundkenntnisse sind nicht erfordl.. Jeder
wird nach seinen individuellen Vorausset-
zungen und Méglichkeiten angeleitet und
gefordert. Ziel ist es, die jeweiligen kiinst-
lerischen Maglichkeiten zu entdecken und
weiterzuentwickeln. Leitung: Maria Dierker.
Kosten: 85 € (24 UStd.) plus Materialkosten.
Veranstaltungsort: Quartiersbiiro Macke-
viertel, VorgebirgsstraRe 43. Deutsches Rotes
Kreuz - Kreisverband Bonn e.V.

freitags, ab 11 Uhr

Laienmalgruppe - Wir sind eine offene
gemischte Gruppe und treffen uns einmal
wochentlich zum Zeichnen, zum Malen
und zum Kidnen. Kommen Sie gern
dazu. Ursula Temme (0228 97 68 79 61).
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1.Sa, 14.30 - 16.30 Uhr

Café Farbe - Offene Workshops fiir Men-
schen mit und ohne Demenz - Der Work-
shop startetim vorbereiteten Werkraum des
Kunstmuseums. Bei Kaffee und Kuchen ha-
ben Sie Zeit zum Erzahlen und zum Austausch.
Bei einem Gang durch das Museum werden
wirSie mit aufeine Reise zur Kunstund zu den
Farben nehmen. Anmeldungerfordl. Kosten:
10£ proTeilnehmer (inkI. Kaffee, Wasser und
Kuchen). Kunstmuseum Bonn

donnerstags, 11 - 12.30 Uhr

Singen macht SpaR im Seniorenchor Bonn
+ Wir sind 45 Sangerinnen und jede Interes-
sentin, die Freude am Singen hat und etwas
Erfahrung mitbringt, ist herzlich willkommen.
Die Proben findenim Seniorenzentrum Haus
Rosental, Rosental 82-88 statt. Informationen
unter 0228 96 59 739. Seniorenchor Bonn

donnerstags, ab 15 Uhr

Singkreis der ,Volksmusikanten“ - Die
Volksmusikanten”treffen sich jeden Donners-
tagin lockerer Runde und laden alle Interes-
sierten ein, sich am Singkreis zu beteiligen.
AWO Ortsverein Bonn-Stadt

14-tagig freitags, 16 - 17 Uhr

Singkreis ,,Es tonen die Lieder” - Haben Sie
Freude am Singen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig. Wir treffen uns regelmaRig
zum gemeinsamen Singen alter und neuer
Volkslieder. Kommen Sie doch einfach dazul
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. und 4. Mo,, ab 15.30 Uhr

Hausmusikkreis - Ob Mundharmonika oder
einanderes Instrument, besuchen Sie unsere
hauseigene Musikschule. Kommen Sie und
erarbeiten Sie gemeinsam kleine Musikstiicke.
Eswerden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.
Leitung: Therese Polus. Ev. Altenzentrum Haus
am Redoutenpark

THEATER

14-tagig montags, ab 12.8.,ab 18 Uhr

Theatergruppe - Leitung: Annette Arndt.
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bonn

donnerstags, 10 - 11.30 Uhr

Theater-Improvisationskurs - filr alle, die
jung bleiben wollen - Das Angebot richtet
sich an alle, die Freude am Theaterspielen
haben und an diejenigen, welche sich aus
ihren alltaglichen Rollen ein wenig hinauswa-
gen undin Spielszenen einmal neu erfinden

JECK IM SUNNESCHING
2019
IN BONN UND KOLN

31. AUGUST 2019 IN BONN - RHEINAUE
1. SEPTEMBER 2019 IN KOLN - JUGENDPARK

100.000 feiernde Jecke, Sunnesching bis zum
Abwinken und beste Stimmung iiberall. Dasist die
Bilanz von Jeckim Sunnesching 2018. Sowohl der
Kolner Jugendpark als auch die Rheinaue in Bonn
waren mit 11.000 bzw. 20.000 Feiernden ausver-
kauft. Uber 50.000 Jecken feierten in Koln beim
parallel veranstalteten Kneipenfestival bis spit in
die Nacht.

Die Termine fiir 2019 stehen fest. Bonn darf
sich am 31. August 2019 auf das Who is Who der
kolschen Musikszene freuen. In Koln stehen eine
Woche spiter, am 7. September 2019, die kolschen
Top-Bands auf der Biithne im Jugendpark.

JECKIM SUNNESCHING
DAS FESTIVAL IN BONN

Zum dritten Mal gastiert Jeck im Sunnesching
2019 in Bonn und zum zweiten Mal in der atem-
beraubenden Rheinaue auf der Blumenwiese. In
diesem Jahr erstmals auf 2 Bithnen!

Das in 2018 mit 20.000 Besuchern ausverkauf-
te Sommerfestival verwandelte die Rheinaue in
ein jeckes Wunderland und bot auf einer erstklas-
sig besetzten Konzertbiihne reichlich kélsche Ton
zum Mitsingen. Unter freiem Himmel schlagen die
jecken Herzen hoher!

Jeckim Sunneschingist DAS jecke Sommerfestival.

Programm 2019 « Jeck Stage

KASALLA < BRINGS + CATBALLOU
QUERBEAT < MILJO < FIASKO
MO-TORRES + BJORN HEUSER

LUPO + ROCKEMARIECHE

Programm 2019 « Sunnesching Stage (A-Z)

BEN RANDERATH <« FABIAN KRONBACH
JP WEBER <« MAXBIERMANN
MATES UN BATES « PLANSCHEMALOOR
STADTRAND < STEFAN KNITTLER

Moderation: Lukas Wachten
DJ: DJ Kapellmeister

Einlass: 9:00 Uhr
Programmbeginn: 11:00 Uhr
Veranstaltungsende: 20:00 Uhr

Weitere Informationen
Privatbrauerei Gaffel Becker & Co. OHG
Tel.: 0221/16 00 60 « E-Mail:info@gaffel.de

Ticket-Verkauf online:
www.jeckimsunnesching.de
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aterpadagogin ARS, Leitung/Anmeldung:
022289112 64). Stidt. Begegnungsstiitte
Mehlem

HANDARBEITEN

dienstags, ab 14.30 Uhr
Handarbeitstreff- Handarbeiten aller Art

sind willkommen, gleich ob Hakeln, Stri-

cken, Sticken oder Nahen. In gemiitlicher
Runde tauschen wir Tipps, Strick- und/

oder Hakelmuster aus und plaudern mit-

einander. Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 16 - 18 Uhr

Stricken und Hakeln fiir Jung und Alt
+ Bitte bringen Sie Wolle (Reste) und
Nadeln mit! Leitung: Rosemarie Strahl.

Anmeldung erfordl.. Nachbarschaftszen-

trum Briiser Berg

jeden 4.Di,, ab 14 Uhr

Kreatives Gestalten - ErikaGimber (0228
9158704). Tenten - Haus der Begegnung

jeden 4.Do., ab 15 Uhr

w»pflegende! stricken — Strickkreis -

Leitung: Regina Heinen. Kontaktbiiro
Pflegeselbsthilfe Bonn

HAND- UND FUSSPFLEGE

montags, 15 - 18 Uhr und donners-
tags/freitags, 9- 15 Uhr

Hand- und FuBpflege - Nach Terminver-
einbarung (02289493 33-0). Kosten: 25€,

MITTWOCH, 18.9.2019, 18.00 UHR

OFFENE BUHNE

Vo UNI]VFI]R SENIOREN

mit Bonn-Ausweis ab 65 Jahren kostenlos.
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 10 - 16 Uhr und donners-
tags 10-15.30 Uhr

FuBpflege (auch fiir Diabetiker) -
Agnes Wolfgarten (examinierte Kran-

kenschwester und FachfuBpflegerin).
Anmeldung erfordl.. Kosten: 18 € pro
Behandlung, Bonn-Ausweis Inhaber ab

dem 65. Lebensjahr 1x monatlich kos-

tenfrei. Offene Tiir Diirenstrafie

mittwochs, ab 10 Uhr

FuBpflege - Kostenlosfiir Seniorinnenund
Senioren ab 65 Jahren mit Bonn-Ausweis.
Bitte bringen Sie eigene Handtiicher mit,
es werden keine Handtlicher vom Haus

gestellt! Brigitte Schneider. Nur nach Ter-

minabsprache. Stidt. Begegnungssttte
Mehlem

FRUHSTUCK/BRUNCH

donnerstags, ab 10 Uhr

Frithstiick - In einer geselligen Runde
mit netten Menschen ein paar frohliche
Stunden bei einem leckeren Friihstiick

verbringen. Voranmeldung bis spates-

tens zum Vortag unbedingt erfordl..
Begegnungsstitte Konvente

jeden 4. Fr, 8.30-10.30 Uhr

Stadtteilfriihstiick - Warum alleine
friihstiicken? Gemeinsam macht es
mehr Freude. Wir heiBen Sie herzlich
willkommen zu unserem reichhaltigen
Friihstiicksbiiffet. Starten Sie in netter

Runde beschwingt und froh gelaunt in den
Tag. Anmeldung erfordl. (bis zwei Tage vorher).
Kosten: 4,50 €. Margarete-Grundmann-Haus

MITTAGSTISCH/CAFETERIA

taglich, 11.30 - 12.30 Uhr

Mittagstisch - Sieben leckere und gesund zu-
bereitete Gerichte zur Auswahl. Anmeldung
erfordl. (02241 23 42 30). Kosten: ab 5,95 €.
CBT Wohnhaus St. Markusstift

taglich, 12 -13 Uhr

Mittagstisch ab 12 Uhr — Gemeinsam
schmeckt esimmer noch am besten - Die
Mentis kdnnen auch warm oder kalt mitge-
nommen werden. Gerne kdnnen Sie bei uns
einen Speiseplan, der iiber unser reichhaltiges
Mittagsangebot informiert, erhalten. Vorbe-
stellung bitte telefonisch oder personlich
bis spatestens 11 Uhr des jeweiligen Tages.
Begegnungsstitte Konvente

taglich, ab 12.15 Uhr

Offener Mittagstisch im Briicken-Café -
Zwei frisch zubereitete Drei-Gange-Meniis
aus hauseigener Kiiche zur Auswahl. Mit Sa-
atbuffet. Anmeldung erfordl.. Kosten: 5,40
€. Ev. Altenzentrum Haus am Redoutenpark

taglich, ab 12.30 Uhr

Mittagstisch - Drei-Gange-Menii. Anmeldung
erwiinscht. Kosten: Mo.-Fr, 6,10 €, Sa. 5,10 €,
S0.8,90 €; Wochenabo 37 €. Evang. Senioren-
zentrum Theresienau

taglich, 12.30 - 13.30 Uhr

Mittagstisch - Zweifrischzubereitete 3 Génge
Meniis zur Auswahl. CMS Altenstift Limbach

taglich auRer dienstags, 15 - 17 Uhr

Caféteria im Briicken-Café - Mittwochs ftisch
gebackene Waffeln. Ev. Altenzentrum Haus am
Redoutenpark

taglich, 15-17 Uhr
Kaffee und Kuchen - Montags bieten wir

immer frische Wafeln mit heien Kirschen
und Sahne an. CMS Altenstift Limbach

werktags, ab 12 Uhr

Mittagessen - GroRe Speisenauswahl ,a la
carte”. Altersgerechte Kost, preiswerte Ge-
richte, auch zum Mitnehmen. Bonn-Auswesis-
Inhaber erhalten auf Antrag einen Zuschuss.
Vorbestellungwerktagsvon9-11Uhr, 14Tage
im Voraus. AWO Ortsverein Bonn-Stadt

Musik, Poesie, Clownwerie, Zaubern, Malerei

Fiinfmal jahrlich heil3t es ,Blihne frei“ fur
Kinstler oder Freizeitkiinstler im Seniorenal-
ter aus allen Sparten von Musik, Theater und

Literatur.

Nach der Sommerpause sind die nachsten
Termine jeweils mittwochs, 18. September und
13. November 2019. Beginn 18.00 Uhr. Ort: Se-
niorenbegegnungsstatte Breitestralle 1073,
Bonn-Altstadt. Geniel3en Sie in gemiitlicher
Bistro-Atmosphare ein abwechslungsreiches,
niveauvolles Programm! Der Eintritt ist frei.

Interessierte Kuinstler melden sich 3 Wochen
vorher bei Werner Reuter, 0228-669975 oder

wernreuter@web.de.

Weitere Infos auf Seite 31.
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werktags, 12 - 13 Uhr

Mittagstisch - Jeden Mittwoch selbstgekoch-
tes Essen, Speisekarte in der Cafeteria erhdlt-
lich.Vorbestellung bis 11 Uhr unter 022891 58
707. Tenten - Haus der Begegnung

werktags, 14 - 17 Uhr

Seniorentreffen - Taglich selbst gebackener
Kuchen. Offene Tiir Diirenstrafie

werktags, 15 - 18 Uhr

Kontakte kniipfen bei Kaffe und Kuchen
AWO Ortsverein Bonn-Stadt

montags bis donnerstags, 10 - 18 Uhr,
freitags, 10 - 17 Uhr und sonntags, 14.30

-18 Uhr

Cafeteria - Taglich selbstgebackener Kuchen,
kleine Gerichte auch auRerhalb der Mittags-
zeit. Tenten - Haus der Begegnung

montags bis donnerstags, ab 11.30 Uhr
und 12.30 Uhr, freitags ab 12 Uhr

Mittagstisch - TK-Menis konnen kalt und
warm mitgenommen werden! Ab 14 Uhr
geoffnet zum gemiitlichen Kaffeetrinken,
Maglichkeiten zu Gesellschaftsspielen, Billard
und die Bibliothek, mit der Mdglichkeit Biicher
auszuleihen.Vorbestellung eine Stunde vorher.
Stddt. Begegnungsstdtte Mehlem

montags, ab 14.30 Uhr

Waffelnachmittag
Margarete-Grundmann-Haus

N & GELMASSIGE ANGEBOTE

méchten. Sibylle Drenker-Seredszus (The-

14

e, L

16.7Aug. - 8;Sept:2019; Vernissage: 15.Aug:, 18 Uhr
Haus an der Redoute
Bonn-Bad Godesberg;:Kukfurstenallee 1a

montags, ab 15 Uhr

Gemeinsames Kaffee trinken mit Kuchen
Begegnungsstdtte Konvente

jeden letzten Mo., ab 15 Uhr

Kloncafé mit Spielangebot
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1.Di,, 10 - 11.30 Uhr (im August
am138)

AngehdrigenCafe | - Gesprachsangebot fiir
Angehdrige von Menschen mit Demenz in
Kooperation mit der KKH, Bonn: Austausch,
Unterstiitzung, Fachinformation fiir Pflegen-
de Angehdrige von Menschen mit Demenzin
angenehmer Atmosphére. Um Anmeldung
wird gebeten. GepflegtPflegen - Karin
Schneider

jeden 3.Di., 10 - 11.30 Uhr

AngehdrigenCafe I11 - Gesprachsangebot fiir
Angehdrige von Menschen mit Demenz in
Kooperation mit der KKH, Bonn: Austausch,
Unterstiitzung, Fachinformation fiir Pflegen-
de Angehdrige von Menschen mit Demenzin
angenehmer Atmosphdre. Um Anmeldung
wird gebeten. GepflegtPflegen - Karin
Schneider

mittwochs und freitags, 13 - 16 Uhr

Gesprache und Spiele mit Kaffee und Ku-
chen AWO Ortsverein Bonn-Duisdorfe.V.

Mi, 11.9.,ab 12 Uhr

Gemeinsames Mittagessen - Anmel-
dung bis 69. erfordl.. Kosten: 4,50 €.
Margarete-Grundmann-Haus

donnerstags, 14.30 - 15.30 Uhr

Treff mit Kaffee und Kuchen - AnschlieBend
kann man noch zum Diavortrag, Bingo, Ge-
dachtnistraining oder zur Theatervorfiihrung
bleiben. Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. Do., ab 14.30 Uhr
Waffelessen Tenten - Haus der Begegnung

jeden 1. Fr, 10-11.30 Uhr

Themenfriihstiick vom Buffet - Spezialtiten,
verschiedene Wurst- und Kasesorten, Salate,
Rilhrei, Marmeladen, Orangensaft, Brot und
Brétchen, Kaffee und Tee, so viel man essen
mag. Anmeldungerfordl..Kosten: 6 €. Offene
Tiir DiirenstrafSe

jeden 1. Fr, ab 15 Uhr

Markuskaffee - Offener Kaffeetreff. Kosten:
Kaffeegedeck 2,50 €. CBT Wohnhaus St.
Markusstift

jeden 2,,3.und 4. Fr, 12 -13.30 Uhr

Mittagstisch - Selbst gekochte Hausmanns-
kost. Speiseplan im Haus erhltlich oder auf
unserer Homepage. Anmeldung erfordl..
Kosten: Ab 4,50 €. Offene Tiir Diirenstrafie

sonntags, 14.30 - 17 Uhr

Cafeteria - Frische Waffeln mit heiBen Kir-
schen und Sahne. Evang. Seniorenzentrum
Theresienau

SENIOREN TREFFEN SENIOREN

jeden 1.und 3.Di., 14 - 17 Uhr

Treffen der Spétaussiedler
schaftszentrum Briiser Berg

Nachbar-

jeden letzten Fr, ab 15 Uhr

Geburtstagsparty - Alle AWO-Mitglieder, die
in dem jeweiligen Monat Geburtstag haben,
feiern gemeinsam mit Freunden und Gasten
bei Kaffee und Kuchenihren Geburtstag. AWO
Ortsverein Bonn-Stadt

ALLGEMEINE BERATUNG

werktags

Sprechstunde fiir Rat und Hilfesuchende
- Nach telefonischer Vereinbarung. AWO
Ortsverein Bonn-Duisdorfe..

montags, 10 - 12 Uhr und mittwochs,
15-17 Uhr

Tragerunabhangige Beratung - Tragerunab-
héngige Beratung nach dem Landespflegege-
setzund qualifizierte Sozialberatung. Anallen
anderenTagen nur nach Terminvereinbarung.
Leitung: Frau Blum. Offene Tiir Diirenstrafle

montags, 14 - 16 Uhr

Beratung von Senior/innen bei allen Fra-
gen und Problemen des Alterwerdens
+ In Swisttal-Heimerzheim, Kirchstrae 22
(Bilrgerbiiro, gegeniiber der kath. Kirche); in
dieser Zeit auch telefonisch erreichbar unter
02254 8471 26. Seniorenbiiro Swisttal

jeden 2. Mo., 14 - 19 Uhr

Beratung filr Menschen mit Horbeeintrach-
tigungen - Hilfenund Hilfsmittel, Horgerate
oder Cl, Fragen der Kosteniibernahme und
Rechte und Mdglichkeiten im Alltag, Freizeit,
Arbeit und Ausbildung stehen auf dem Pro-
gramm. Eine vorherige Terminvereinbarung
unter Angabe des Beratungswunsches wird
empfohlen. In der Beratungsstelle Pro Retina,
KaiserstraRe 1c (Eingang von der Hans-
Iwand-StraRe aus). Am 13.5.ausnahmsweise:
Universitats-Augenklinik, Gebaude 04, Raum
213, Ernst-Abbe-Str. 2, Venusberg (Bus Linie
601, Haltest. Uniklinik Nord). Ergdinzende
unabhdngige Teilhabeberatung

mittwochs, 11 - 13 Uhr

Hilfestellung beim Ausfiillen von Antrégen
aller Art. - Leitung: Herbert Haser. Anmel-
dung erwiinscht. Offene Tiir DiirenstrafSe

mittwochs, 14 - 16 Uhr

Beratung von Senior/innen bei allen Fra-
gen und Problemen des Alterwerdens - In
Swisttal-Buschhoven, Toniusplatz 1 (in der
dortigen Raiffeisenbank); in dieser Zeit auch
telefonischerreichbar unter 02226 9037 393.
Seniorenbiiro Swisttal

donnerstags, 9.30 - 10.30 Uhr und

freitags, 9 - 10 Uhr

Seniorensprechstunde: Beratung durch Frau
M. Esposito - Fiir Senioren und ihre An-
gehdrigen - Beratung und Vermittiung von
Hilfen bei: Wohnen im Alter, Mdglichkeiten
einerambulanten Versorgung, Informationen
2uteilstationdren und stationdren Einrichtun-
gen, Grundsicherungim Alter, Bonn-Ausweis



AUSSTELLUNG

uvm. Nur mit Terminvereinbarung. Stddt.
Begegnungsstitte Mehlem

donnerstags, 14 - 16 Uhr

Beratung von Senior/innen bei allen Fragen
und Problemen des Alterwerdens - In
Swisttal-Odendorf, Orbachstr. 17 (im Heinrich-
Willkens-Haus); in dieser Zeit auch telefonisch
erreichbar unter 02255 95 94.04. Seniorenbiiro
Swisttal

jeden letzten Do., 10 - 12 Uhr

Freie Sprechstunde - Fiir ehrenamtliche
Betreuer, hauptamtliche Betreuer und/oder
der Betreuungsstelle der Stadt Bonn. Stdt.
Begegnungsstdtte Mehlem

jeden letzten Fr, 14 - 15 Uhr

Sprechstunde des Vorsitzenden - Stephan
Eickschen hat ein offenes Ohr fiir Sie. AWO
Ortsverein Bonn-Stadt

SELBSTHILFEGRUPPEN

jeden 1. Mo., ab 14 Uhr

Treffen pflegender Angehdriger—Pflegende
Angehdrige treffen sich zum Erfahrungs-
austausch - Leitung: Frau Marisa Esposito.
Stddt. Begegnungsstdtte Mehlem

jeden 2. Mo, ab 18 Uhr

Fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz -
Christiane Schneider (0228 38 62 853). Ort: In
der Senioren-Begegnungsstitte , Konvente St.
Aegidius und St. Jakob", Breitestr. 107. Alzhei-
mer Gesellschaft BonneV.

letzter Di, alle 2 Monate,

249.,16.30 - 18 Uhr

Fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
in Beuel - Unter fachdrztlicher Leitung. Chris-
tiane Schneider (0228 38 62 853). Ort: In der
Tagespflege des Seniorenhaus St. Adelheidis-
Stift, Adelheidisstr. 10, 53225 Bonn. Alzheimer
Gesellschaft BonneV.

jeden 2.Di., ab 18 Uhr
Fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
+ Christiane Schneider (0228 38 62 853). Ort:
ImTentenhaus der Begegnung, An der Wolfs-
burg 36,53225 Bonn. Alzheimer Gesellschaft
BonnelV.

jeden 3.Di,, 18 -19.30 Uhr

Angehdrigentreffen Demenz in Eitorf - In
geschiitzter und entspannter Atmosphare
kénnen Sorgen und Angste mit fachlicher
Begleitung angesprochen werden. Das
Treffen bietet zusatzlich die Mdglichkeit,
eine eventuelle soziale Isolation aufzulsen,
soziale Kontakte zu kniipfen und zu pflegen
sowie Entlastung durch Gemeinsamkeit und
Gesprache zu erfahren. Anmeldung erfordl..
AWO Bonn-Rhein-Sieg SPZ Eitorf/Siebengebirge

14-tagig mittwochs (gerade KW),

20-22 Uhr

Offene Mannergruppe - Selbsthilfe-
Kontaktstelle (0228 914 59-17).
Margarete-Grundmann-Haus

mittwochs, 18 - 19.30 Uhr

Depressionen - Selbsthilfe-Kontaktstelle (0228
914 59-17). Margarete-Grundmann-Haus

mittwochs, ab 19 Uhr

Selbsthilfegruppe und Helfergemeinschaft
fiir Alkohol- und Medikamentenabhangige
und Angehdrige - Michael Mertens (Kreuz-
bund Bonn eV, 0228 46 74 49). Tenten - Haus
der Begegnung

jeden 1. Mi,, 15 - 17 Uhr
Deutsche Parkinson Vereinigung e\V., Re-

gionalgruppe Bonn - Vortrag zu diversen
Themen. Offene Tiir Diirenstrafie

jeden 2. Mi,, 15 - 16.30 Uhr

Angehdrigentreffen Demenzin Neunkirchen-
Seelscheid - In geschiitzter und entspannter
Atmosphére kénnen Sorgen und Angste mit
fachlicher Begleitung angesprochen werden.
Das Treffen bietet zusétzlich die Maglichkeit,

eine eventuelle soziale Isolation aufzuldsen,
soziale Kontakte zu kniipfen und zu pflegen
sowie Entlastung durch Gemeinsamkeit und
Gesprache zu erfahren. Anmeldung erfordl..
Ort: In der Begegnungsstatte , Alte Schule”,
SchulstraBe 1,53819 Neunkirchen-Seelscheid.
AWO Bonn-Rhein-Sieg SPZ Eitorf/Siebengebirge

jeden 2. Mi,, ab 15.30 Uhr

Filr Demenz-Betroffene und Angehdrige -
Christiane Schneider (0228 38 62 853). Ort:
In der UniversitdtsKlinik der Psychiatrie,
Sigmund-Freud-Str. 25. Alzheimer Gesellschaft
Bonnel.

jeden 2. Mi, 17 - 18.30 Uhr

Diabetikergruppe Bonn-Siidstadt fiir Typ 2 -
Alle Diabetiker und lhre Angehdrigensind herz-
licheingeladen. M.H. Grabs, Apothekerin (0228
8504 48 48). Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2.Do,, 16 - 17.30 Uhr

Demenz fiir Frilhbetroffene - Unter fach-
arztlicher Betreuung. Teilnahme nur noch
Voranmeldung: Beate Miillers (0228 944994
66). Ort: In der Senioren-Begegnungsstitte

,Konvente St. Aegidius und St. Jakob", Breitestr.
107. Alzheimer Gesellschaft Bonn e.V.

jeden 2.Do,, 16 - 17.30 Uhr

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit De-
menzen im friihen Stadium ihrer diagnos-
tizierten Erkrankung - Das Treffen dient dem
Gesprach mit anderen Demenz-Betroffenen.
Gedanken, Sorgen und Angste werden in ge-
schiitzter Atmosphére angesprochen. Offene
Fragen zum Krankheitsbild und vieles mehr
konnen unter fachlicher Begleitung gekldrt
werden. Nehmen Sie bitte vorab Kontakt mit
Frau Christiane Schneider auf: 0228 38 62 853,
02284606 01 oder christiane.schneider@not-
faelle.de. Begegnungsstétte Konvente

jeden 4. Fr, alle 2 Monate, 27.9,,15.30- 17

Uhr

Fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
in Alfter- Mitfacharztlicher Begleitung, Beate
Miillers (0228 94 49 94 66). Ort: Im Gemeinde-
haus der Ev.Kirche Alfter, Am Herrenwingert 1.
Alzheimer Gesellschaft BonneV.

GESPRACHSKREISE

jeden 2. Mi, 15 - 17 Uhr

Treffen der schlesischen Frauengruppe Offene
Tiir DiirenstrafSe

jeden 1.Do,, 15-17 Uhr

Treffen der Senioren der Dt. Ausgleichsbank
OffeneTiir DiirenstrafSe

mittwochs und freitags, 11 - 16 Uhr

Kleiderstube im ersten Stock - Wir nehmen
Ihre Kleidung wahrend den Offnungszeiten
entgegen, oder benutzen Sie unsere Kleider-
tonne vor unserem Haus. Bitte keine Kleidung
mit Namensschild (Heimaufenthalt) abgeben.
Haushaltsgegensténde, Glas/Porzellan, Elekt-
rosachen knnen nicht angenommen werden.
AWO Ortsverein Bonn-Duisdorfe\V.

GASTRONOMISCHE ANGEBOTE

14-tagig, dienstags, ab 17.30 Uhr (ab 6.8.)

Abendangebot Cafeteria - Mit kulinarischen
Angeboten. Kosten: Kostenbeitrag wird erbe-
ten. Ev. Altenzentrum Haus am Redoutenpark

jeden letzten Fr, ab 15 Uhr

Geburtstagsparty - Alle AWO-Mitglieder, die
in dem jeweiligen Monat Geburtstag haben,
feiern gemeinsam mit Freunden und Gasten
beiKaffee und Kuchenihren Geburtstag. AWO
Ortsverein Bonn-Stadt

POLITIK

jeden 1.Di,, 15-18 Uhr

Informationstreffen - Mitinformativen, aktuel-
len, wechselndenThemen in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Bundeswehrverband.
AWO Ortsverein Bonn-Stadt

RECHT

jeden letzten Do,, 15.30 - 17 Uhr

Juristische Kurzinformationsgespréche fiir
Senior(innen) und Angehdrige - Mit Jurist
Bernd Jansen. Telefon. Anmeldung erfordl.
(auch unter 0228 24 12 78). AWO Ortsverein
Bonn-Stadt

HAUSLICHE PFLEGE

jeden1.Di, 10-11.30 Uhr

Angehdrigengruppe - Teiinehmenkonnenalle
pflegenden Angehdrige, die einen demenzer-
krankten Menschen betreuen bzw. pflegen. Die
Teilnahme ist kostenlos und ohne vorherige
Anmeldung mdglich. Wir freuen uns auf ihr
Kommen! Ort: Die Treffen finden in den
Rédumen der Beratungsstelle , ADele” - mit
Alzheimerund Depressionen lebenlernen - des
SPZ Meckenheim, Adolf-Kolping-Str. 2, 53340
Meckenheim statt. SKM — Katholischer Verein
fiirsoziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

LESUNG

jeden 3.Mo., ab 15 Uhr

Treff am Biicherturm mit Vorleser Kai Grebert
+ Eine Gelegenheit zum Zuhdren und Plaudern
beieinerTasse Tee oder Kaffee. Themaam 19.8.:
JParis in der Literatur”, am 16.9.: ,Franz Kafka".
Margarete-Grundmann-Haus

VORTRAG

montags, ab 13 Uhr

Gesundheitsvortrag:  Sturzprophylaxe
Kaiser-Karl-Klinik

21-tagig, dienstags, ab 13 Uhr (ab 6.8.)

Gesundheitsvortrag: Das Hiiftgelenk
Kaiser-Karl-Klinik

21-tagig, dienstags, ab 13 Uhr (ab 13.68.)

Gesundheitsvortrag: Das Kniegelenk
Kaiser-Karl-Klinik

21-tagig, mittwochs, ab 13 Uhr (ab 14.8.)

Gesundheitsvortrag: Eréhrung bei Osteo-
porose Kaiser-Karl-Klinik

14-tagig, donnerstags, ab 13 Uhr (ab 1.8.)

Gesundheitsvortrag: Gesunde Erndhrung
Kaiser-Karl-Klinik

21-tagig, freitags, ab 10 Uhr (ab 9.8.)

Gesundheitsvortrag:  Entspannung
Kaiser-Karl-Klinik

KUNSTAUSSTELLUNG

jeden 2.Di,, 16.30 - 18 Uhr

Kunstspurensuche - Offener Workshop fir
Menschen mit psychischer Erkrankung und
alle Kunstinteressierten. Kunstmuseum Bonn

jeden 1.Sa, 14.30 - 16.30 Uhr

Café Farbe — Offene Workshops fiir Men-
schen mit und ohne Demenz - Der Work-
shop startet im vorbereiteten Werkraum des
Kunstmuseums. Bei Kaffee und Kuchen haben
Sie Zeit zum Erzahlen und zum Austausch. Bei
einem Gangdurch das Museum werden wir Sie
mitaufeine Reise zur Kunst und zu den Farben
nehmen. Anmeldungerfordl.. Kosten: 10€ pro
Teilnehmer (inkl. Kaffee, Wasser und Kuchen).
Kunstmuseum Bonn

STADTRUNDGANG/-FAHRT

montags 14 - 16.30 Uhr,
samstags 11-13.30 und 14 - 16.30 Uhr,
sonn- und fejertags, 11 - 13.30 Uhr

Die groRe Stadtrundfahrt im Cabriobus
Bonn gestern, heute, morgen so lautet der
Titel der zweistiindigen Busfahrt, die von der
Innenstadt Giber die Stidstadt, der bundesweit
bekannte Museumsmeile zur ehemaligen
Kur- und Residenzstadt Bad Godesberg fiihrt.
Zuriick geht es durchs ehemalige Regierungs-
viertel, um dann mit einem halbstiindigen
Rundgang durch die Bonner Innenstadt die
Tour zu beenden. Kosten: 16 €, erméRigt 8 €.
Bonn-Information

oy

Sonderausstellung Gratwanderung
Expressionistische Holz- und Linolschnitte
im Dialog mit zeitgendssischen Positionen
Noch bis zum 15. September 2019

So, 4.August, 11.30 Uhr

Kuratorenfiihrung

mit Kinder-Atelier (ab. 11.00 Uhr)
Gratwanderung

Expressionistische Holz- und Linolschnitte im
Dialog mit zeitgendssischen Positionen

Kinder und Erwachsene lernen auf eigenen Wegen
spannende Werke kennen. Wahrend die Kinder
ihr Wissen auch in der Praxis vertiefen, schauen
Erwachsene noch ein wenig genauer hin.

Mit Dr. Birgit Kulmer

3€ zzg|. Eintritt

So, 11.,18.und 25. August, 11.30 Uhr
Offentliche Sonntagsfiihrung

zum Museum August Macke Haus
sowie zur aktuellen Sonderausstellung
Gratwanderung

3 € zzgl. Eintritt

Di. - Fr., 20.-23. August, 10.00 —13.00 Uhr
Ferienworkshop: Cut-out.

Von der Schablone zum Graffiti

Mit Cornelia Genschow

Fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren

Hier wird zwar in Papier und nicht in Holz geschnit-
ten, aber die Vervielféltigung mit Schablonendruck
ist eine spannende Technik, die zu ganz liberra-
schenden Ergebnissen fiihrt. Also: Malerkittel an
und ran an Scheren und Spriihdose.

48 € (38 € erm.) inkl. Eintritt

So, 25. August, 14.30-16.30 Uhr

Kinder- und Familienatelier:

Wie die Formen laufen lernen

Ein Daumenkino in Stempeltechnik entwickeln.
proKind 8 € (4 € erm.), pro Erw. 10 € (5€ erm.)

Verbindliche Anmeldung erbeten.

Tel.: 0228/65 55 31, buero@august-macke-haus.de
. AUGUST MACKE
HAUS
Hochstadenring 36, 53119 Bonn
Tel.: 0228 - 65 55 31, buero@august-macke-haus.de
www.august-macke-haus.de
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termine VERANSTALTUNGEN/KURSE

freitags, 16 - 17.30 Uhr

Uber den Déichern von Bonn - Bonn aus
der Vogelperspektive - Vom Dach des
Stadthauses zeigen wir lhnen herausra-
gende Gebaude und architektonische Zu-
sammenhange. GenieRen Sie die Aussicht
liber die Stadtteile und die malerische
Landschaft auch Uber die Stadtgrenzen
hinaus und erfahren Sie spannende
historische und aktuelle Hintergriinde.
Ein kleiner Rundgang durch die Bonner
Innenstadt schlieRt die Tour ab. Kosten:
9,50€, erméRigt 5 €. Bonn-Information

samstags, 11.30 - 13 Uhr und 15
-16.30

Bonn zu FuB entdecken — Romergriin-
dung, Barockresidenz und Beethoven-
stadt - Folgen Sie den Spuren der Romer
und Kurfiirsten bei eineranderthalbstiindi-
gen Filhrung durch die Bonner Innenstadt.
Die wichtigsten Stationen sind das Beet-
hovendenkmal, die Miinsterbasilika, das
Kurfiirstliche Schlo® mit dem Hofgarten,
der ,Alte Zoll“ mit imposanten Blick aufs
Siebengebirge, das alte Rathaus und das
Beethoven-Haus. Kosten: 9,50€, erméRigt
5€. Bonn-Information

samstags und sonntags, ab 14 Uhr

Bonns alter Friedhof - ein kulturhisto-
risches Juwel - Bei der Filhrung haben
Sie die Gelegenheit, den beriihmtesten
Friedhof Bonns unter sachkundiger Leitung
kennenzulernen. Kosten: 5 €, ermaRigt
2,50€;. Bonn-Information

samstags, ab 14.30 Uhr

Die groBe Stadtrundfahrt im klimati-
sierten Reisebus - Bonn gestern, heute,
morgen so lautet der Titel der zweistiindi-
gen Busfahrt, die von der Innenstadt iiber
die Stidstadt, der bundesweit bekannte
Museumsmeile zur ehemaligen Kur- und
Residenzstadt Bad Godesbergfiihrt. Zuriick
geht es durchs ehemalige Regierungsvier-
tel, um dann mit einem halbstiindigen
Rundgang durch die Bonner Innenstadt die
Tour zu beenden. Kosten: 16 €, erméRigt 8
€. Bonn-Information

M AWO Nachbarschaftszentrum Bad

Godesberg/Friesdorf

Mo., 9.9.,17.45 - 18.45 Uhr

Lach-Yoga - Lachen ist die Fahigkeit, seiner
Freude Ausdruck zu verleihen und auch
iibersich selbst zulachen. Beim Lach-Yoga
handelt es sich um einfache Lachiibungen
im Stehen, Gehen, Sitzen, die unmittelbar
ins Lachen filhren. Sie sind fiir jede Alters-
stufe geeignet. Vorkenntnisse sind nicht
erfordl.. Anmeldung erfordl. (0176 50 30
0282). Kosten: jeweils 5 €.

B AWO Ortsverein
Bonn-Stadt

Do., 1.8.und 5.9.,ab 10 Uhr

Friihstiick - Gemeinsam friihstiicken und
ein bisschen ,klénen”. Anmeldung mit
Vorkasse in der Geschaftsstelle bis zwei
Tage vorher. Kosten: 2,50 €.

Mi,, 7.8.,ab 15 Uhr

Kaffeklatsch - Fr. Weichert und Frau Becker
laden zum Kaffeeklatsch ein. Es gibt frisch-
gebackenen Pflaumenkuchen. Kosten: 1€
pro Stiick, mit Sahne 1,50 Eurl.

Mi., 21.8.,ab 15 Uhr

+Woist das Geld geblieben?“ - Wie undwo
kann ich Kosten reduzieren? Z.B. Veersiche-
rungen, Strom oder auch Telefon. Wie plane
ichmein Geld? Infomaterial wird ausgelegt.
Im Anschluss kénnen mit Frau Stirn Ter-
mine vereinbart werden. Dazu gibt es ein
Stiick Kuchen gratis. Referentin: Annette
Stirn von der Verbraucherzentrale NRW.
Anmeldung in der Geschaftsstelle (0228
7673 290) bis 31.5. und Vorkasse erfordl..

Do., 29.8.,ab 19 Uhr
»Unterwegs” - Lesung mit Franz Miintefe-
ring - Alter werden heift leben. Das alltag-
liche Lebenim Alterwerden, iiber Mobilitét;
Begegnung, Gesundheit und Sterben.

Mi,, 4.9.,ab 15 Uhr

Jahreszeitliche Bastelei - Wirladen Sie herz-
lichzum gemeinsamen Herbst-Basteln mit
Frau Jiitten ein. Material wird mitgebracht.

Mi,, 18.9.,ab 15 Uhr

Selbstgebackener Zwiebelkuchen und
Federweiler - Kosten: Pro Stiick 1,50 €
und FederweiBer proGlas 1 €.

M Bildungswerk
Bonner Verein

Mi,, 4.9. bis 9.10.,18 - 19.30 Uhr

Denken, Merken und Co. — Gedéchtnis-
training fiir Menschen 55+ - In diesem
Kursus lernen Sie die wichtigsten Funktio-
nen des Gehimns wie Wahrnehmung, Kon-
zentration, Merkfahigkeit und Kreativitat
kennen. Leitung: Petra Piillen. Kosten: 70€.

Mi,, 4.9 bis 9.10., 18.30 - 20 Uhr

American Linedance - Tanzen mit Kick!
- John Travolta machte ihn in ,Saturday
Night Fever” beriihmt, den American
Linedance - ein Gemeinschaftstanz, der
ohnePartnerfunktioniert. Am bestentanzt
es sich in bequemen Schuhen mit glatter
Sohle (keine Turnschuhe). Leitung: Claudia
Zeuch. Kosten: 70 €.

Do., 5.9. bis 10.10, 19 - 20.30 Uhr

Mal wieder singen! Eine Singwerkstatt
fiir alle - Wir bringen Volkslieder und
Pop-Songs, Evergreens und Lieblingslieder
ausaller Welt zum Klingen. Ein Einstieg ist
z2u jedem Kursblock méglich. Mitbringen:
Freude am Singen und Spal am Auspro-
bieren. Leitung: Bettina Vogel. Kosten: 35€.

Do, 5.9. bis 10.10.,19 - 21 Uhr

Wie du mir-so ich dir! Friedvoll bleiben
in Konfliktsituationen - In einfachen
Ubungenlemen Sie, wiemanrichtigzuhért
und was es braucht, um ein schwieriges
Gesprachzufiihren. Die Anregungen dieses
Kurses kdnneninallen Konfliktsituationen
eingesetzt werden. Bitte bringen Sie dicke
Socken mit. Leitung: Vera Gercke. Kosten:
65€.

Do, 5.9. bis 12.12,,20.15 - 21.45 Uhr

Yoga-Kursus - Anfanger wie Fortgeschritte-
nesind herzlich willkommen. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, Decke, ein kleines
Kissen und eine Matte mit. Leitung: Astrid
Siewert. Kosten: 75 €.

Fr,6.9.,18 -19.30 Uhr

Die Siedlung Tannenbusch im Herbst

~ Fiihrung durch die historische ameri-
kanische Siedlung - Spazieren Sie mit dem
Verein Diinenfiichse Bonn-TannenbuscheV.
entlang der Wege durch die Siedlung mit
einem Abstecherin die Diine Tannenbusch.
Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit am

,Ddmmer-Schlemmer-Schoppen” teilzu-
nehmen. Leitung: Achim Konen. Anmel-
dungerwiinscht. Kosten: 5 €.

Mo.,9.9.,18-19.30 Uhr

Der letzte Wunsch - Sterbehilfe und as-
sistierter Suizid - Eine kurze Vorstellung
der Thematik und eine anschlieRende
Diskussion sollen helfen, die momentane
rechtliche Situation in Deutschland zu ver-
stehen und zu beurteilen. Leitung: Marita
Arms. Anmeldung erfordl..

Fr, 209,18 - 21 Uhr

Fingerfood —Kleine Snacks mit Pfiff - Kre-
ativund mit Fingerspitzengefiihl bereiten
wirdiekleinen Speisenzu und findenIdeen
filrs Anrichten und Dekorieren. Zuhause
darf weiter experimentiert werden. Bitte
bringen Sie geeignete Behaltnisse mit.
Leitung: Sylvia Zarinskis. Kosten: 29 €.

B Bonn-Information

Fr, 2.8, 14 - 16 Uhr

200 Jahre Bonner Universitat — von der
kurfiirstlichen Residenz zum Uni-
Campus - Die Tour fiihrt sie durch die
wichtigsten Raume, darunter Wandelhalle,
Innenhdfe, Aula. Abschluss der Filhrungist
einBesuch des 2013 erdffneten Uni-Muse-
ums. Kosten: 10 €, ermaRigt 6 €, Alumnie-
Inhaber 7 €; inkl. Museumseintritt.

So.,4.8.,18.8,1./8./15./22./29.9,,
11-13 Uhr

Weg der Demokratie — Rundgang durch
das ehemalige Regierungsviertel -
Gehen Sie im Bundesviertel auf eine
Zeitreise durch 50 Jahre Bonner Demo-
kratiegeschichte zu den zeithistorisch
bedeutsamen Orten, wie Bundeshaus
mit Plenarsaal, Bundesrat, Villa Ham-
merschmidt, Palais Schaumburg. Einzige
Innenbesichtigung bei der Fiihrung ist
das Adenauerzimmer im Museum Koe-
nig (je nach Verfiigbarkeit). Kosten: 9,50
€, ermaRigt 5 €. Zahlung vor Ort beim
Gastefiihrer, bitte passendes Kleingeld
bereithalten!. Treffpunkt vor dem Haus der
Geschichte, Haupteingang Willy-Brandt Al-
lee 14/Ecke Rheinweg (U-Bahn Haltestelle:
Heussallee/Museumsmeile).

Sa., 17./24./31.8. und 14.9., sowie So.,

1.9, 14.45-17.30 Uhr

Bonn-Tor zum Romantischen Rhein -
Kombinierte City- und Schiffstour -
Nach einem kurzen Rundgang durch die
Bonner Innenstadt geht es mit dem Schiff

der ,WeiRen Flotte" auf dem Rhein vorbei
an zahlreichen Sehenswiirdigkeiten auf
beiden Uferseiten. Kosten: 20 €, erméRigt
12€;inkl. Schiffahrt.

Fr,23.8.und 6.9, 12 - 14 Uhr

Auf den Spuren der Bonner Republik -

Highlight der zweistiindigen Tour ist die
Besichtigung der Reprasentationsrdume
der Villa Hammerschmidt; Abschluss der

Fiihrung durch das ehemalige Parlaments-

und Regierungsviertel.In Ausnahmefallen

und bei erhhten Sicherheitsanforderun-

genkann dieBesichtigung entfallen. Tickets
sind nur im VWK zwei Wochen vor dem

jeweiligen Termin erhaltlich. Eine namentli-

che Anmeldung zwingend erfordl.. Kosten:

13 €, erméRigt 9 €. Treffpunkt: Hauptein-

gangVillaHammerschmidt, Adenauerallee
135(U-Bahn Haltstelle: Museum Koenig).

Fr, 30.8.,13./27.9.,18 - 20.30 Uhr

Drink doch ene met - Bdnnsche
Kneipengeschichte(n) - Folgen Sie
auf dem Rundgang durch die Bonner

Innenstadt den Spuren bekannter Per-

sonlichkeiten und freuen Sie sich auf
einen genussvollen Einblick in Bonnsche

Kneipengeschichte(n). Kosten: 19 £, er-

maRigt 16 €; inkl. drei kleine Kdlsch oder
Softdrinks.

B Bundeskunsthalle

Mi, 28.8.,16 - 21 Uhr
Goethes 270. Geburtstag - Ab 16 Uhr im

Forum: Festvortrag der Kélner Goethe-
Gesellschaft mit Ernst Osterkamp, Prési-

dent der Deutschen Akademie fiir Sprache
und Dichtung. 18- 21 Uhrim Dachgarten:
Goethe und die Musik; ein musikalischer
Liederabend. Kosten: Eintritt zum Vortrag

st frei, 25 €, inkl. Umtrunk und kulinari-

schenKleinigkeiten fiir den Liederabend.

30.8. bis 3.11,, Di./Mi., 10 - 21 Uhr,
Do.-So. und Feiertage, 10 - 19 Uhr
Von Mossul Nach Palmyra—Eine virtuelle

Reise durch das Weltkulturerbe - Mit Hil-

fe modernstervirtueller Rekonstruktionen
erweckt die Ausstellung diese legenddren
und heute zerstorten Statten zu neuem
Leben. In Kooperation mit dem Institut du
Monde Arabe (IMA), Paris.

B CBT Wohnhaus St. Mar-
kusstift

Do., 8.8.,ab 15 Uhr

Sommersingen - Sommer — Sonne - alte
Schlager mit der Combo Fréhlich.

Di., 24.9.,ab 15 Uhr
Infonachmittag mit Hausfiihrung

I CRAFTkontor Galerie
fiir Kunsthandwerk und
Design
5.7. bis 30.9., montags bis freitags, 11 -
18.30 Uhr und samstags, 10 - 15 Uhr

»SWimmingpool“ - Sommerausstellung
mit Kunsthandwerk und design aus
Deutschland und Europa; Gartenkeramik

(Fische), Kopfskulpturen, leichter Schmuck,
Fischgraphiken...

I Ev. Altenzentrum Haus
am Redoutenpark

Fr, 16.8.,ab 16 Uhr
Musik-Sommer - Mit Frau Heide Hedtmann.

Fr, 30.8.,ab 16 Uhr

»Im schonen Oberbayern, zwischen Loi-

sach und Tiroler Ache“ - Dia-Vortrag mit
Ehepaar Grebert.

Do., 12.9.,ab 15.30 Uhr

»Sicherheit in jedem Alter” - Darstellung

der Vorgehensweisen der Tater zum Nach-
teil von Senioren und Praventionstipps,
Taschendiebstahl, Vertragsabschluss am
Telefon, Diebstahlim Krankenhaus / Pflege-
einrichtungen. Leitung: MaritaWichterich
(PolizeiBonn).

Fr, 20.9.,ab 16 Uhr

,Kunst macht Arbeit, betrachten macht

frohlich, Maler, Bildhauer und andere
Kiinstler” - Dia-Vortrag mit Ehepaar
Grebert.

M Folk Club Bonn

Fr,6.9.,,19-22 Uhr

Thema: ,,Stiirmisches Wetter - Featured
Artist: AGA+ (Bonn).

B Freiriume

Mo, 2.9.,9.30 - 12.30 Uhr

Schreib-Rdume - Kreatives Schreiben -
Schreiben erdet und es befliigelt. Bringen
Sie frei und spontan lhre Ideen, Geschich-
ten, Erinnerungen zu Papier. Leitung: Ma-
ritaBagdahn. Anmeldung erfordl.. Kosten:
je24€,inkl.Pausensnack und Getrank; 130
€bei Buchung en bloc und Vorauszahlung.

Do,, 5.9. bis 14.11.,9.15 - 10.45 Uhr

Qigong im Garten (Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger) - Wir beginnen
mit Lockerungsiibungen. AnschlieRend
folgen Ubungen zu den 8 Brokaten bzw.
den 15 Ausdrucksformen des Taiji Qigong.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung im
Zwiebel-Look fiir drinnen und drauRen
sowie flache (Turn-)Schuhe. Leitung:
Ricarda Rommerscheidt. Anmeldung er-
fordl.. Kosten: je 120€ (wir bei regelmaRiger
Teilnahmeals Praventionsmalnahmevon
den gesetzlichen/teilw.auch von privaten)
Krankenkassen anteilig iibernommen.).

Di., 10.9.,9.30 - 11.30 Uhr

Das Literaturfriihstiick — Friihstiicken
und Austausch iiber Literatur - Rah-
menthema von September bis Dezember:
Literaturals Lebenshilfe? Die Bibliotherapie
beschattigt sich mit der Heilwirkung von
Biichern. Themaam10.9.: Alice Munro ,Der
Traum meiner Mutter”. Leitung: Susanne
Emschermann. Anmeldung erfordl.. Kos-
ten: je Kursus 12 € zzgl. Friihstiick 2,50 €;
Termine sind einzeln buchbar.
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15. bis 25. August 2019
35. Internationale Stummfilmtage

STARKE

Uber elf Abende hinweg prisentiert das grofite
deutsche Stummfilmfestival Open Air — in der zau-
berhaften Kulisse des Arkadenhofs der Universitét
Bonn — Klassiker, selten gezeigte und ganz frisch re-
staurierte Werke unter anderem aus Filmarchiven
in China, Deutschland, Frankreich, Schweden und
den USA.

Kuratiert von wird das Programm Stefan Drofiler,
Begriinder der Stummfilmtage und Leiter des Filmmu-
seums Miinchen. Einen thematischen Schwerpunkt
bilden Filme von, mit und iber Frauen.

Das Festival widmet sich intensiv dem Schaffen
der ersten Filmemacherin Alice Guy, deren Kurzfilme
MADAME HAT GELUSTE - iiber eine Schwangere
—und DIEKONSEQUENZEN DES FEMINISMUS, in
dem die traditionellen Geschlechterrollen umgekehrt
werden, am Donnerstag, den 15. August 2019 das Fes-
tival eroffnen. Als Hauptfilm lduft am selben Abend
John S. Robertsons UNSICHTBARE FESSELN von
1929, in dem Greta Garbo als mondéne und eman-
zipierte Frau brilliert, die sich ihre Partner aussucht
und ihre Unabhéngigkeit bewahren will.

Insgesamt verspricht das Programm auch 2019
wieder das breite Spektrum internationaler Stumm-
filmproduktion abzubilden: Mit DAS VERBOTENE
PARADIES ist der einzige Film zu sehen, den Ernst
Lubitsch in den USA mit Pola Negri drehte, mit DIE
WEISSE HOLLE VOM PIZ PALU von Arnold Fanck
und G.W. Pabst einer der erfolgreichsten Bergfilme
zu erleben. Aus China kommt die humorvolle und
melodramatische Dreiecksgeschichte KAMPF UMS
GLUCK, die weitgehend unbekannt ist und jiingst
neurestauriert wurde. Herbert Brenons PETER PAN

BONNER SOMMERKINO

entfithrt die Zuschauer*innen mit filmischen Tricks
und der bezaubernden Hauptdarstellerin Betty Bron-
sonin die Marchenwelt der eigenen Kindheit. Und
Laurel und Hardy treiben in ihrem allerersten
Film als KAVALIERE FUR 24 STUNDEN
ihr Unwesen.

Dasfiir die Internationalen Stumm-
filmtage ebenfalls charakteristische
Rahmenprogramm wird dieses Jahr
im Kulturzentrum Brotfabrik geboten.
Dort finden an den beiden Sonntag-
nachmittagen praxisnahe Vortréige
und Filmvorfithrungen statt, die
sich am 18. August mit dem
Werk Alice Guys befassen
und am 25. August unter
anderem DIE ANFANGE
VON TECHNICOLOR ‘e
beleuchten.

Alle Filme des Bonner Som-
merkinos werden von namhaf-
ten Stummfilmmusiker*innen live
begleitet. Neben langjahrigen kiinst-
lerischen Partner *innen wie Giinter A.
Buchwald, Stephen Horne, Mark Pogolski,
Richard Siedhoffund Sabrina Zimmermann
treten auch der Percussionist Frank Bockius
und die Harfenistin Elizabeth-Jane Baldry
wieder im Arkandehof auf. Erstmals dabei ist
der Pianist Philip Cheltsov aus Moskau.

Weitere Informationen:
www.internationale-stummfilmtage.de

Die 35. Internationalen Stummfilmtage — Bonner Sommerkino werden veranstaltet vom Férderverein Filmkultur Bonn e.V. in Kooperation mit dem Filmmuseun
der Bonner Kinemathek und werden unterstiitzt von der Bundesstadt Bonn, der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitit Bonn, der Film- und Medienstiftu RW

Mi, 10.9.,26.6.,17.30 - 20 Uhr

Lies doch mal vor - Stimme, Aussprache
und Betonung - Buchstaben werden erst
durchs Lesen bunt. Aber wie ldsst sich ein

Text ineine spannende Geschichte verwan-

deln?Themaam 10.9.: Die Werkzeugkiste:
Betonung, Pausen, Sprechmelodie. Leitung:
Almut Schnerring. Anmeldungerf. Kosten:
je 24€,3Termine en bloc nach Wahl 65 €
(statt 72€).

Fr,13.9,17-19 Uhr

Vernissage der Ausstellung ,,Einblicke
- Ausblicke” - Ausstellung mit Bildern

von Gaby Celinski, Barbara Ruf und Mo-

nikaJakob-Kasel. Kartenreservierung wird
empfohlen.

Fr,13.9. ab19.30 Uhr
»Letzte Hoffnung Meer” - Anja Eichbaum

liest aus ihrem Ostseekrimi. Kartenreser-

vierung wird empfohlen. Kosten: 10 €, AK
12¢€.

So.,15.9.,10- 16 Uhr
Tag der offenen Tiir

So.,15.9.,ab 16 Uhr

»Danaé und die weie Hand“ - Lesung mit
Divna Omaljev und Dagmar Schruf. Kar-

tenreservierung wird empfohlen. Kosten:
10€,AK12€.

Mi, 18.9,,9.30-13.30

Papierwerkstatt - Werkstatt Buntpapier,
Kleisterpapier, Tunkpapier, venezianisches
und tiirkisches Marmorpapier: Wir farben
und marmorieren Papier in verschiedenen
Qualitdten. Werkstatt Papierschopfen: Wir
sind dem Geheimnis des Papiers auf der
Spur. Leitung: Lisa Bille. Anmeldungerfordl..
Kosten: 36 € zzgl. 5 € Materialpauschale,
inkl. Getranke und Pausensnack.

Mi, 18.9.,10.7,15-17 Uhr
Origami — ZUSAMMENfalten - In den

Freirdumen lehrt sie, wie man mit Berg-

und Talfalten geometrische Gebilde, Tiere,

Pflanzen und ganze Welten entstehen
lassen kann. Mogliche Themen sind frei
nach Wunsch und Absprache. Leitung:

Lisa Bille (Kiinstlerin). Anmeldung erfordl..

Kosten: je Kursus 18 €; alle 6 Termine
en bloc und bei Vorauszahlung 97,50 €
zzg|. Materialpauschale von 2 € zahlbar
vor Ort.

Do, 19.9.,17.30-19.30 Uhr

Biihnenprésenz und Ausstrahlung - Mit
kleinen Tricks, einfachen Tipps und ein
wenig Ubung, kann jeder seinen Auftritt
inder Offentlichkeit glanzvoller und klarer

gestalten. Im Anschluss: MordsTheaterLe-

sung,,Die Alpen sehen und sterben“um 20
Uhr. Leitung: Isabella Archan. Anmeldung
erfordl.. Kosten: 24 €, inkl. Getranke; mit
Lesung 34 €.

Do, 19.9.,ab 20 Uhr
+Die Alpen sehen und sterben” - Szenische

Lesung mit Isabella Archan. Kartenreservie-
rungwird empfohlen. Kosten: 10€, AK12€.

Mo., 23.9.,9.30 - 14.30 Uhr

Druckgrafik - Mit Messern und Beiteln
schneiden wir Muster und Motive in Holz,

Linoleum, Styropor und Karton. Die hoch-
stehenden Teile werden mit Farben einge-

walzt und auf Papier oder Stoff gedruckt.
DerKursus st auch fiir Anfanger geeignet.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung. Leitung:
Lisa Bille (Kiinstlerin). Anmeldung erfordl..

Kosten: 56 €, inkl. Pausensnack und Getran-

ke zzgl. 5 € Materialkosten.

Di, 23.9,,15-18 Uhr

Makraméeschmuckwerkstatt (Kursus
fiir Anfanger) - In den Kursen erhalten
Teilnehmende in einem Basiskursus eine
praktische Einfiihrung in die wichtigsten
Makramée-Knoten. Der Kursus ist fiir

Anfanger und Anfanger mit Vorkenntnis-
sen geeignet. Leitung: Jairo Quimbayo.
Anmeldung erfordl.. Kosten: 36 £, inkl.

Getranke und Pausensnack, zzgl. Material
nach Verbrauch.

Di, 25.9.,17.30-19.30 Uhr

Improvisationstraining fiir Alltag, Beruf
und Biihne - IndiesenKursen widmen wir
unsdem spontanen Spiel der Improvisation.
Médgliche und unmdgliche Begebenheiten
des menschlichen Miteinanders erspielen
wir uns auf humorvolle Weise in kurzen
Szenen. Bitte bequeme Kleidung und
Schuhe mitbringen. Thema: Aktion/
Reaktion und Status. Leitung: Babette
Dormer (Schauspielerin). Anmeldung
erfordl.. Kosten: je 24 €, inkl. Pausensnack
und Getrénke; bei Buchung aller 4 Kurse
enbloc87,50€.

Do, 26.9.,17 - 20 Uhr

Qigong und Akupressur - Beim Qigong
praktizieren wir harmonische Bewegungen
und Atemiibungen, die mit Imaginations-
Ubungen verbunden werden. Der Schwer-
punkt dieser Workshop-Reihe liegt in
der Praxis. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung im Zwiebel-Look fiir drinnen
und drauRen sowie flache (Turn-)Schuhe.
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Pflegeselbsthilfe -

. 'Strickkreif___

Thema: Schmerz - Tipps zur Selbsthilfe.
Leitung: Hilde Jiissen. Anmeldung erfordl..
Kosten:je 36 €.

Fr,27.9./29.11, 15 - 18 Uhr und Sa.,
28.9./19.3.,10- 13 Uhr

Handlettering — Die Kunst der schonen
Buchstaben - Beim Handlettering stehen
einzelne Buchstaben, Worte oder kurze
Spriicheim Mittelpunkt. Sie werden liebevoll
gezeichnet und kunstvoll ausgeschmiickt.
Bitte mitbringen: weicher Bleistift, schwarzer
wasserfester Fineliner, Spitzpinsel, Wasser-
farben, GefaR fiir Wasser, Papier 170 g/gm.
Alle Kurse sind fiir Anfanger und Anfanger
mit Vorkenntnissen geeignet. Anmeldung
erfordL. Kosten: je 36 €, inkl. Pausensnack
und Getrénke.

Fr,27.9.,ab 19.30 Uhr

»Kalte See” - Krimilesung mit Hendrik Berg.

Kartenreservierungwird empfohlen. Kosten:
10€,AK12¢€.

Sa. 289, 14.30-17.30 Uhr

Buchfaltkunst in und aus alten Biichern
+ In den Freirdumen zeigt sie, wie man aus
den nicht mehr genutzten Biichern Neues
entstehen lassen kann. Alle Kurse sind fiir
Anfénger geeignet. Bitte mitbringen: Papier-
Bastelschere und gerne eigenes Buch, das
,bearbeitet werden mochte. Leitung: Christi-
aneSprenger. Anmeldungerfordl. Kosten: je
24€,inkl. Pausensnack und Getréanke.

S0.,29.9.,ab 11 Uhr

»Herbstmond* - Lyrik und Prosa mit Marlies

Forsterund Marita Bagdahn. Kartenreservie-
rung wird empfohlen. Kosten: 10 €, AK12 €.

Mo., 30.9.,15 - 18 Uhr

Monotypie-Malwerkstatt - Inder Mal-und
Zeichenwerkstatt experimentieren wir mit
Acrylund Linolfarbe aufhellem und braunem
Zeichenpapier. Dabei kommen Pinsel, Finger
und Kohlestifte zum Einsatz. Ein einfaches
Druckverfahren - die Monotypie - sorgt filr
Uberraschungen. Leitung: Irmgard Hofmann.
Anmeldung erfordl.. Kosten: je 36 €, inkl.
Pausensnack und Getranke, zzgl. Material-
pauschalevon 5€ zahlbaram Kurstagvor Ort.

M Forderverein
Gedenkstatte Landjuden
an der Sieg

Do., 1.8.,ab 13.30 Uhr bzw. 16 Uhr

Stolpersteinverlegung in Ruppichteroth
und Siegburg - Inzwischen sind in Siegburg
{iber 80 Stolpersteine, sieben weitere folgen
an diesem Tag. In Ruppichteroth werden
erstmalig Stolpersteine fiir 13 jiidische Op-
fer verlegt. Der zeitliche Ablauf ist wie folgt
geplant: ab 13.30 Uhr in Ruppichteroth ab
16 Uhrin Siegburg.

Mi, 14.8.,6.45 - 19.30 Uhr

Jiidisches Museum Westfalen in Dorsten
und Synagoge in Miinster — Tagesex-
kursion mit Dr. Claudia Arndt - Die 2018
grundlegend erneuerte Ausstellung tragt
den Titel ,L'Chaim! Auf das Leben! Jiidisch
in Westfalen“. Im Rahmen der Exkursion
werden eine Fiihrung durch Museum und
Synagoge angeboten. Der Nachmittag in
Miinster steht den Teilnehmern zur freien
Verfiigung. Verbindliche Anmeldung im
Kreisarchiv erfordl.! (02241 13 29 28). Kos-
ten: 34,50 € (filr Mitglieder) bzw. 39,50 €.

DER PARITATISCHE

Treffpunkt/Abfahrt: Konrad-Adenauer-Allee,
53721 Siegburg (hinter dem Hauptbahnhof).

Di., 20.8.,17 - 18 Uhr

Derjiidische Friedhof in Deutz - Filhrung mit
Esther Bugaeva, Synagogengemeinde Kdln.
Dieménnlichen Teilnehmerwerden gebeten,
eineKopfbedeckungzutragen. Verbindliche
Anmeldung im Kreisarchiv erfordl.. Teilnah-
me: 5 €. Veranstaltungsort: Jiidischer Fried-
hof Deutz, Judenkirchhofsweg 1,50679Kdln,
Treffpunkt: 15.30 Uhr Bahnhof Siegburg an
Gleis 1 oder 16.45 Uhr vor dem Eingangstor.

So.,1.9.,ab 15 Uhr

Derjiidische Friedhof in Siegburg—Filhrung
mit Dr. Claudia Arndt - Bei dem Rundgang
sollen sowohl die Geschichte der jiidischen
Gemeinde als auch einzelne Grabstatten
sowie Bestattungsriten im Allgemeinen
vorgestellt werden. Ménnliche Teilnehmer
werden gebeten, eine Kopfbedeckung zu
tragen. Treffpunkt: vor dem Friedhofstor,
HeinrichstraRe.

S0, 19,19 - 21 Uhr

Derwisch trifft Daf — Daf trifft Klarinette
- Klarinette trifft Daf trifft Derwisch. -
Klezmerkonzert mit Reinald Noisten (Kla-
rinette, Bassklarinette), Syavash Rastani
(Perkussion) und Talip Elmasulu (Der-
wischtanz). Eine Begegnung verschiedener
Welten. Kosten: Eintritt 12 €, ermaRigt
fiir Mitglieder 10 €. Kartenvorverkauf
bzw. -vorbestellungen beim Archiv des
Rhein-Sieg-Kreises, Restkarten an der Abend-
kasse. Ort: Forumim Stadtmuseum Siegburg,
Markt 46, 53721 Siegburg.

So.,8.9.,,16-19 Uhr

Abraham-ein Leben fiir die Operette - Das
Stiick erinnert an einen groRartigen Star der
Operettenwelt, dervon den Nazis verjagt und
ins Vergessen gedrangt wurde. Mit vielen
Melodien des Komponisten ldsst Dirk Heidi-
cke Paul Abraham wieder aufleben. Musik-
theater und Filhrung mit Frank Oppermann.
Verbindliche Anmeldung im Kreisarchiv
erfordL.. Kosten: Eintritt 36 €, ermaRigt fiir
Mitglieder 31 €. Veranstaltungsort: Kleines
Theater Bad Godesberg, Koblenzer StraRe
78,53177 Bonn.

Diensag, 17.9., ab 19 Uhr

Auferstehung von den Toten ... - gesehen
aus jiidischer Sicht - Der Vortrag findet im
Rahmen einerVortragsreihe mit dem Grund-
thema des Glaubenssatzes ,Auferstehung
von denToten ...“ im Denken der verschiede-
nen grolen Weltreligionen statt. Rabbiner Dr.
Daniel Katzaus Dilisseldorf wird einejiidische
Position referieren.

So.,22.9.,ab 14.45 Uhr

Die jiidische Metzgerfamilie Katz-
Rosenthal - Vortrag von Michael Vieten
-Eineaufwandige Spurensuche, dieihn neben
England, Israel, USA und Mexiko auch nach
Geistingen an der Sieg fiihrte.

B Galerie 62
Noch bis So., 29.9.

»Quasi una fantasia“ - In der Ausstellung

zeigen 12 Kiinstlerinnen und Kiinster, wie
sie sich in ihren Werke mit dem Thema
Beethoven bzw. Musik auseinandergesetzt
haben. Eine Besichtigung ist jederzeit nach
kurzer telef. Anmeldung mdglich.

22 | aktivTermine Ausgabe 118

Fr, 20.9.,ab 20 Uhr

Premierenlesung von Harald Gesterkamp
+ Aus seinem neuen Buch ,Riickkehr nach
Schapdetten®. Das im September 2019
erscheinende Buch ist ein Sammelband
von 20 Stories. Darin erzahlt der in Bonn
lebende Deutschlandfunk-Redakteur und
Schriftsteller Alltaglich-Abseitiges, das
eine unerwartete Wendung nimmt und
manchmal tddlich endet. Beim Lesen trifft
manaufbizarre Charaktere, denen man nicht
unbedingt begegnen méchte und macht
Ausfliige in die Kunstszene, die einen ratlos
zuricklassen. Kosten: 10 €. Ort: Buchladen
46, KaiserstraRe 46 (0228 22 36 08).

S0.,29.9.,ab 16 Uhr

Lesung von Alexa Thiesmeyer - Aus ihrem
Kriminalroman ,Bonner Verrat". Veranstal-
tungimRahmen der Finissage zur Beethoven-
Ausstellung ,Quasiuna Fantasia“ mit Werken
von 12 Kiinstlerinnen und Kiinstern zum
Thema Beethoven und Musik.

M GepflegtPflegen -
Karin Schneider

Fr,23.8,10-11.30 Uhr

AngehdrigenCafe Il - Gesprachsangebot filr
Angehdrige von Menschen mit Demenz in
Kooperation mit der KKH, Bonn: Austausch,
Unterstiitzung, Fachinformation fiir Pflegen-
de Angehorige von Menschen mit Demenzin
angenehmer Atmosphare. Um Anmeldung
wirdgebeten. Ort:Von Galenstr. 48, Sankt Au-
gustin-Menden, Emmauskirchengemeinde.

Fr,20.9,,14.30-17.30

Wellnesstag - fiir pflegende Angehdrige -
Wohlbefinden und ein wenig verdiente Ent-
spannung um lhren Pflegealltag zu erleich-
ternund Kraft zu schdpfen - ein Entlastungs-
angebot fiir Pflegende. Anmeldung erfordl..
Kosten: 65€, inkl. kleinem Mittagssnack (60
€abrechenbar iber den Entlastungsbetrag).
Ort:Von Galenstr.48, Sank Augustin-Menden,
Emmauskirchengemeinde.

Mo, 30.9. bis 25.11.,14.30 - 17.30 Uhr

Angehdrigenkurs: Menschen mit Demenz
begleiten und sich selbst nicht vergessen
+ Information, Gesprache, Austausch und
Entlastung rund um das Thema Demenz.
Kostenfreier 8-teiliger Kursus fiir pflegende
Angehorige. Dieser Kursus ist auch fiir die
Anerkennung als Nachbarschaftshelfer
geeignet. Anmeldung erfordl.. Veranstal-
tungsort: Rommersdorferstrasse 42, 53604
Bad Honnef.

M Johannes-Albers
Bildungsforum gGmbH

Di,, 20.8., 14 Uhr bis Do., 22.8., 13 Uhr

»Wohnen fiir Alle“ - Die groBe Herausfor-

derung der Zukunft - Die zunehmende
Wohnungsnot in Deutschland wurde von
der Bundesregierung schon zur neuen sozi-
alen Frage erklért. Was muss die Politik tun?
Seminar-Nr.: 6.944. Kosten: Tagungsbeitrag
140¢€.

Fr, 6.9., 14 Uhr bis So., 8.9.,13 Uhr

Asiens Superméchte — China und Indien
+ Verschaffen Sie sich in drei Tagen einen
authentischen Einblick von China und Indi-
en, anhand von ausgewahlten Filmen und
Vortragen. Diskutieren Sie kritisch mit uns
die politischen und die aktuellen Ereignisse.
Seminar-Nr.: 6.132. Kosten: Tagungsbeitrag
140¢€.

Meo., 16.9., 10 Uhr bis Di., 17.9., 15 Uhr

Seniorenkolleg: Helmut Kohl -Staatsmann,
Européer und Patriot - Verehrt und umstrit-
ten, geliebt und gedchtet. Helmut Kohl ist
unbestritten einVater der Deutschen Einheit
undein Architekt der Europaischen Einigung.
Mit Experten mdchten wir das politische Le-
benswerk reflektieren. Seminar-Nr.: 6.949.
Kosten: Tagungsbeitrag 60 €.

Mo., 16.9., 14 Uhr bis Mi., 18.9.

Derlran—GroRmachtim Nahen Osten - Eine
Entdeckungsreise jenseits von Gottesstaat

und Nuklearabkommen. Das Seminar geht
der aktuellen Situation im Iran nach und
stelltLand und Bevolkerungvor. Es analysiert
die AuRenpolitik des Irans und nimmt das
deutsch-iranische Verhaltnis in den Fokus.
Seminar-Nr.: 6.119. Kosten: Tagungsbeitrag
140¢€.

Mi,, 18.9., 14 Uhr bis So., 22.9.

Koln ist eben nicht nur Dom und Karne-
val = Von der rdmischen Kolonie zur
europdischen Metropole - Heute ist KdIn
Wirtschafts- und Kulturhaupt- sowie Me-
dienstadt mit vielen Arbeitsplatzen. Grund
genug, dieser spannenden und wechsel-
haften Geschichte nachzugehen und die
Stationen jener Epochen zu entdecken. Das
Seminarfragtaberauchnachdenvielféltigen
aktuellen Entwicklungen KdIns. Seminar-Nr.:
6.120. Kosten: Tagungsbeitrag 200 €., inkl.
zahlreicher Exkursionen.

B Kaiser-Karl-Klinik
Di, 6.8.und Mi,, 11.9., ab 19 Uhr

#Durchs Leben blattern - Lesung mit

Marita Bagdahn - Frau Bagdahn liest unter
anderem aus lhrem neuen Werk ,,Die Freun-
din“. Zum Abschluss prasentiert sie einige
ihrer heiteren Gedichte.

Di, 8.8.,ab 19 Uhr

Klassisches Gitarrenkonzert - Eine musika-
lische Zeitreise durch drei Jahrhunderte der
Gitarrenmusik mit Herrn Nicolli.

So.,11.8.,ab 10.30 Uhr und Do, 26.9.,
ab 19 Uhr

Liederabend ,,einfach singen” - Singen
macht gliicklich und verbindet. Susanne
Wagner singt mit Ihnen heilsame Lieder aus
aller Welt. Sie sind einfach zu lemen und auch
ohne Noten teilweise mehrstimmig zu sin-
gen.Freude am Singen und Neugier geniigt!

Di., 13.8.,ab 19 Uhr

Krimizeit mit Karin Biichel - ,,Das Wald-
chen“ - Ein Knochenfund in den Siegauen
stellt die Beueler Polizei vor ein Rétsel. Kom-
missar Willi Wipperfiirth setzt alle Hebel in
Bewegung, umLichtindas Dunkel zu bringen.
Karin Biichel liest aus ihrem brandneuen
Buch.

Do., 15.8.und 19.9.,ab 19 Uhr

Gitarrenkonzert - Der Komponist, Musiker
und Autor Bernd Gast schenkt Ihnen mit
seiner instrumentalen Gitarrenmusik eine
Stunde stimmungsvoller Eigenkompositio-
nen wie auch bekannter Popsongs.

»DerVorleser“Kai Grebert: ,R6merin Bonn

So.,18.8.,ab 19 Uhr

“

+ Im Jahre 13 v. Chr. gab Kaiser Augustus sei-
nem Stiefsohn Drusus den Befehl, 50 Kastelle
entlang des Rheins zu errichten. Der Bonner
Stadtteil , Castell zeugt noch heute davon.
Kai Grebert erlautert den Einfluss der Romer
aufdasLeben inBonnvondamals und heute.

Do., 20.8., und So., 8.9., ab 19 Uhr

»Mit anderen Worten“ - Gitarrenkonzert

mit Martin Bauer - Eine Hommage an
die Liedermachergeneration der 70er Jah-
re - Reinhard Mey, Konstantin Wecker und
anderen.

Di, 20.8.und 10.9,,ab 19 Uhr

Duo Evergreen ,Lieder des Lebens” - Mit
Gesang und Gitarre prasentieren Cordelia
Obstfeld und Hans Braun Lieder und Chan-
sons bekannter Interpreten aus den 30er
Jahrenbis heute. Es darf gerne mitgesungen
werden!

So.,25.8.und Do., 12.9.,ab 19 Uhr

Akkordeonkonzert - Eine beschwingte Stunde
mit Musik und Gesang mit Rudolf Rochell.

Do., 29.8.,ab 19 Uhr

Liederabend ,Schlager von damals” - Der
vierkopfige Chor ,Die feschen Frolleins* pra-
sentiert lhnen nostalgische Schlager aus den
20er bis 50er Jahren. Zum Zuhéren, GenieRen
und natiirlich zum Mitsingen.

So.,1.9.,,ab19 Uhr

Domrakonzert - Musikalischer Abend mit
VladimirVinogradov - er weckt mit seinem
altrussischen Saiteninstrument die Faszina-
tion der russischen Seele".

Di, 3.9, ab19 Uhr

Lesung: ,Die Toten von Ennert” - Im Nah-
erholungsgebiet Ennert, wird eine Leiche
gefunden—UtzBracker, ehemaliger Musiker,
Frauenschwarm und die erste groRe Liebe
der Kommissarin Mira Jager. Was nun? Mira
Jagerschiittelt aufkommende, sentimentale
Erinnerungen von sich, beginnt mit ihrem
Kollegen zu recherchieren...

So.,15.9,,ab 19 Uhr

HFrither war alles besser” — Multimediavor-

tragmit BeaTradt: ,Kindheit in den 50ern”
- Bea Tradt, Jahrgang 1951, schwelgt mit
Ihnen in Erinnerungen an ihre Zeit in Bonn.

Di., 17.9.,ab 19 Uhr

»Der Vorleser” Kai Grebert: ,Kaiser Karl* -

Karl der GroRe erlangte am 25. Dezember
800 als erster westeuropdischer Herrscher
seit der Antike die Kaiser-wiirde. Werwar der
Mann, der unsererKlinik den Namen gab? Kai
Grebert gibt lhnen in seinem Vortrag einen
Uberblick.

So.,22.9.,ab 19 Uhr

HFrither war alles besser” — Multimedia-

vortrag mit Bea Tradt: ,die 60iger Jahre
- mit 17 hat man noch Triume” - Bea Tradt,
Jahrgang 1951, schwelgt mit Ihnen in Erin-
nerungen an ihre Zeit in Bonn.

S0.,29.9.,ab 19 Uhr

Frither war alles besser” — Multimediavor-

trag mit Bea Tradt: ,die 70er Jahre” - Bea
Tradt, Jahrgang 1951, schwelgt mit hnenin
Erinnerungen anihre Zeit in Bonn.

M Katholisches Familienbil-
dungswerk Meckenheim

Do., 29.8. bis 19.12.,16 - 17.30 Uhr

Sport filir die Seele, inklusives Sportange-
bot - Das Rehasportangebot richtet sich an
Teilnehmer/innen mit leichter bis mittel-
schwerer Depression, Angsten und anderen
psychischen Beeintréchtigungen. Die Gruppe
kannssich unter Gleichgesinnte austauschen,
gemeinsam etwas erreichen und so banal es
Klingt, einfach SpaR haben. Veranstaltungs-
nr.:6609246. Schriftl. Anmeldungerf. (carina.
katzer@vfg-meckenheim.de).

Mo.,, 2.9. bis 9.12.,17.30 - 18.15 Uhr

Riickenfit - Der Riicken, Spiegel der Seele,
reagiert mit Schmerz und Verspannung auf
Alltagslasten. Riickenfit vermittelt gesund-
heitsgerechte Bewegung, Ausdauer, Kraft,
durch Dehn-, Koordinations- und Entspan-
nungsiibungen. Veranstaltungsnr.: 6609269.
Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: 32,50 €.

Mo., 2.9 bis 30.9.,18.15 - 19.45 Uhr

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen - Eine leicht erlernbare und
wirkungsvolle  Entspannungsmethode
zur Stressbewaltigung. Hierbei werden
verschiedene Muskelgruppen des Korpers
einige Sekunden angespannt und anschlie-
Rendldsen der Muskulatur. Bitte mitbringen:
kleines Kissen und Decke. Kursnr: 6609270.
Schriftl. Anmeldung erfordl.. Kosten: 40 €.

Di,, 3.9. bis 8.10.,16.45 - 18.15 Uhr

Meditation in Tanz und Gebérde - Gemein-
sames Singen nach Herzenslust - Die Lust
und die Freude am Singen in einer Gemein-
schaft ist eine Bereicherung filr Leib und
Seele. Das Angebot richtet sich an Jung und
Alt, Gesangsscheue und Gesangserfahrene.
Alle sind herzlich eingeladen mitzusingen.
Veranstaltungsnr.: 6609258. Schriftl. Anmel-
dungerf. Kosten: 45 €.

Di,, 3.9. bis 3.12,,17.30- 19 Uhr

Qigong Yangsheng — Entspannt, gelassen,
hellwach - Qigong Yangsheng dient Gesun-
derhaltung und Pravention. Einfache, wir-
kungsvolle Atem- und Bewegungsiibungen
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zur Pflege der Lebensenergie bauen Spannungen ab
und fordern das Korperbewusstsein. Leicht lernen Sie
diesanften, flieBenden Bewegungen, die Sieim Sitzen
oderim Stehen ausfiihren kdnnen. Veranstaltungsnr.:
6609257. Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: 41,40 €.

Di, 3.9. bis 10.12,,19 - 20 Uhr

Hatha-Yoga - Yoga-Lehrerin Fu-Niemeyer bietet im
Einsteigerkursus die systematische Einfiihrung ins
Hatha-Yoga fiir alle Yoga-Interessierten. Bequeme
Sportkleidung mitbringen, Yoga-Matten und Kissen
sind vorhanden. Bitte 2 Stunden vor Beginn keine
groen Mahlzeiten einnehmen. Veranstaltungsnr.:
6609265. Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: 30,25 €.

Di, 3.9.bis 10.12,19.30 - 21 Uhr

Meditation in Tanz und Gebérde - MeditationimTanz
ist bewegte Meditation und lésst unsin der Bewegung
zurRuhe kommen undKraft schpfen. Vorkenntnisse
sind nichterfordl.. Bitte bequeme Kleidung und leichte
Schuhe mitbringen. Kursnr.: 7309294. Schriftl. Anmel-
dungerf. Kosten: 46,20 €.

Di, 3.9.bis 10.12,,20.30 - 21 Uhr

Hatha-Yoga - Yoga-Lehrerin Fu-Niemeyer bietet im
Einsteigerkursus die systematische Einfiihrung ins
Hatha-Yoga fiir alle Yoga-Interessierten. Bequeme
Sportkleidung mitbringen, Yoga-Matten und Kissen
sind vorhanden. Bitte 2 Stunden vor Beginn keine
groBen Mahlzeiten einnehmen. Veranstaltungsnr.:
6609266. Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: 30,25 €.

Mi,, 4.9. bis 11.12,,19 - 20 Uhr

Hatha-Yoga - Yoga-Lehrerin Fu-Niemeyer bietet im
Einsteigerkursus die systematische Einfiihrung ins
Hatha-Yoga fiir alle Yoga-Interessierten. Bequeme
Sportkleidung mitbringen, Yoga-Matten und Kissen
sind vorhanden. Bitte 2 Stunden vor Beginn keine
groBen Mahlzeiten einnehmen. Veranstaltungsnr.:
6609267. Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: 30,25 €.

Do., 5.9. bis 10.10., 18 - 20.30 Uhr

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene - Schnitt,
Verdnderungen anpassen, Reparaturen (Gruppe
mit/ohne Vorkenntnisse) - Unter fachkundiger
Anleitung werden modische Kleidungsstiicke nach
Schnittmustern und ihren MaRen gefertigt. Das
miissen Sie mitbringen: Nahmaschine, Nahnadeln,
Steck- und Nahmaschinennadeln, MaRband, Kreide,
Kopierradchen, Kopierpapier, Stoffschere, Papierschere,
Auftrenner oder kleine Schere, Schnitt, Stoff, Futterstoff,
Passendes Nahgarn, ReiBverschluss, Knopfe. Kursnr:
6609260. Schriftl. Anmeldung erfordl.. Kosten: 45 €.

Fr, 6./13.9,9.15 - 10.45 Uhr

Yoga fiir Jeden - Mitzubringen sind: bequeme Sport-
kleidung, Wollsocken und Wolldecke oder Handtuch.
Kursnr.:6609284. Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: 60 €.

Fr,6.9.,19-21.15 Uhr

Ein Rehabilisationszentrum in Ghana - Die Physiothe-
rapeutin Renate Blumenthal berichtet iiber Ihre Arbeit
vor Ort und stellt die Physically Challenged Action
Foundation in Ghana vor. Veranstaltungsnr.: 5509020.
Schriftl. Anmeldung erf.

Di, 10.9. bis 10.12.,10.15 - 11.45 Uhr

Mo., 16.9. bis 9.12.,7.45 - 8.45 Uhr, 9- 10 Uhr
und 10.15 - 11.15 Uhr

Riickenfit - Der Riicken, Spiegel der Seele, reagiert mit

Schmerz und Verspannung auf Alltagslasten. Ri-

ckenfit vermittelt gesundheitsgerechte Bewegung,
Ausdauer, Kraft, durch Dehn-, Koordinations- und
Entspannungsiibungen. Veranstaltungsnr.: 6609238
.Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: je 38,50 €.

Mi,, 18.9. bis 20.11,,20.15 - 21.30 Uhr

Ruhe undinneres Gleichgewicht - Selbstregulierungs-
kréfte anregen, Stress und emotionale Belastungen
abbauen und verarbeiten: In gefiihrten Traum- und
Korperreisen erreichen wir tiefe Entspannung. Mitzu-
bringen sind: Decke, kleines Kissen und warme Socken.
Veranstaltungsnr.: 6609237. Schriftl. Anmeldung erf.
Kosten: 33,60 €.

Do, 26.9.,18.30 - 21 Uhr

Starke Frauen - 70 Jahre Grundgesetz - In Koopera-
tion mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Meckenheim, dem Caritasverband Rhein-Sieg-Kreis
eV, dem Jugendmigrationsdienst Rhein-Sieg-Kreis
linksrheinisch und dem Kath. Familienbildungswerk
im Rhein-Sieg-Kreis. Veranstaltungsnr.: 5509016.
Schriftl. Anmeldung erf.

Sa., 289, 15-17.30 Uhr

Entdecken Sie das Potential lhrer Stimme - In diesem
Workshop lernen Sie sich und Ihre Stimme mithilfe
vonverschiedenen Atem- und Stimmiibungen besser
kennen. Kursnr.: 7609120. Schriftl. Anmeldung erf.
Kosten: 30€.

B Kunstmuseum Bonn

27.6. bis 6.10.

Ausstellung: Nanne Meyer - Gute Griinde - Die
in enger Kooperation mit der Kiinstlerin realisierte
Ausstellung mit Werken der 1980er-Jahre bis zu
Zeichnungen, die fiir die Ausstellung entstanden
sind, gibt den bisher groRten Uberblick {iber ein Werk
von erstaunlichem Reichtum, das voller Fantasie der
Zeichnung neue Mdglichkeiten erschlieft.

30.5. bis 25.8.

Ausstellung: Maske - Kunst der Verwandlung - Das
maskierte Individuum sowie der Akt des Tragens einer
Maske stehen im Fokus dieser Ausstellung internati-
onaler Kunst der Moderne und der Gegenwart. Auf
{iber 800 Quadratmetern werden Werke von Kader
Attia bis Sophie Taeuber-Arp, von Theo Eshetu bis Karl
Schmidt-Rottluff zu sehen sein.

So.,4.8.,.ab 11 Uhr
Fiihrung: Nanne Meyer. Gute Griinde

Fr,9.8,16.8.und 13.9,,11.30 - 14 Uhr

Jour Fixe am Freitag — Angebot fiir Erwachsene -
Ein Gang durch das Museum mit der standigen
Sammlung und den Sonderausstellungen weckt die
Lust selber zu gestalten. Im Atelier erwartet Sie eine
groRe Auswahl an kiinstlerischen Materialien, die
unter Anleitung die Umsetzung threr Ideen befliigeln.
Leitung: Kathrin Stangl. Kosten: 9€ proVeranstaltung
(inkl. Materialkosten).

Qigong Yangsheng—Entspannt, gelassen, hellwach

- Qigong Yangsheng dient Gesunderhaltung und Pra-
vention. Einfache, wirkungsvolle Atem- und Bewe-
gungstibungen zur Pflege der Lebensenergie bauen

Spannungen ab und fordern das Kdrperbewusstsein.
Leicht lernen Sie die sanften, flieRenden Bewegungen,
die Sie im Sitzen oder im Stehen ausfiihren konnen.
Veranstaltungsnr.: 6609256. Schriftl. Anmeldung erf.
Kosten: 55,20 €.

So.,11.8.,ab 11 Uhr
Filhrung: MASKE. Kunst der Verwandlung

So.,18.8.,ab 11 Uhr
Filhrung: MASKE. Kunst der Verwandlung

Fr,23.8,ab 14.30 Uhr
Kunstspurensuche: Nanne Meyer. Karten der Welt

Mi, 11.9. bis 11.12,,9.30 - 11 Uhr

Beckenbodengymnastik fiir Frauen jeden Alters -
Diese Gymnastik erméglicht eine gute Wahrnehmung
der Beckenbodenmuskulatur und kraftigt diese nach-
haltig! Einen positiven Einfluss hat die Gymnastik
auch auf Haltungsschaden, Riickenschmerzen und
Verdauungsprobleme. Veranstaltungsnr.: 6609236.

Sa., 24.8.,ab 15 Uhr
Filhrung: MASKE. Kunst der Verwandlung

So.,25.8.,ab 11 Uhr

Kuratorenfiihrung mit Dr. Volker Adolphs : Nanne
Meyer. Gute Griinde

Schriftl. Anmeldung erf. Kosten: 84 €.

Mi, 11.9,,19 - 21.15 Uhr

Das Katzenprinzip - Immer auf den FiiBen landen
+ Autorenlesung mit Spiegel-Bestsellerautorin Chris-
tiane Wirtz. Veranstaltungsnr.: 7609086. Schriftl.
Anmeldungerf.

Do.,29.8.und 11.7.,15-17 Uhr

Pflegende!Malen - Workshop filr pflegende Ange-
hérige - Die Workshop-Reihe in Kooperation mit dem
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilferichtet sichan pflegende
Angehdrige und ladt sie zum kreativen Arbeiten und
zugemeinsamen Gespréchen ein. Anmeldungerfordl..

S0.,31.8,ab 15 Uhr
Fiihrung: Nanne Meyer. Gute Griinde

ANZEIGE AKT

2- u. 3-Zimmer-Wohnungen
45 - 75 m? Wohnflachen

Hochwertige, seniorengerechte
Ausstattung, Aufzug, barriere-
¢ freie Bader, Betreuung durch AWO
650,00 - 1.050,00 €
inkl. NK u. Betreuungspauschale

Besichtigung nach Vereinbarung.

Peter Kipper, Tel.:0228/9510724 = www.carre-am-flossweg.de

Empfehlens-
werte
Einrichtungen
in Bonn
sEEEaeT || WOHNEN,
e~ @ PFLEGE,
e | SERVICE

Ein Zuhause fiir Senioren in Bonn

e Marienhaus

e Sebastian-Dani-Heim
® Herz-Jesu-Kloster Ramersdorf
* Begleitetes Service-Wohnen

Ambulante Pflege
¢ Beuel

¢ Bad Godesberg-Nord
¢ Bonn Nord-West

7257-415
91509-760
97197-0
91509-741

473782
213439
957250
688384-0
688483-0

www.caritas-bonn.de
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Adressen der Anbieter

termine

So0.,1.9.und 14.9., ab 15 Uhr
Fiihrung: August Macke

Mi., 4.9.,ab 17 Uhr

Blatterblick mit Nanne Meyer -
(die Kiinstlerin ist anwesend).

Sa,79,ab15 Uhr
Filhrung: Nanne Meyer. Gute Griinde

Di, 10.9,,ab 16.30 Uhr
Kunstspurensuche: Nanne Meyer

So.,15.9.,ab 11 Uhr

Filhrung: Tradition und Avantgarde:
August Macke und Freunde

Mi., 18.9.,ab 19 Uhr

Eroffnung: Jetzt! Junge Ma-
lerei in Deutschland

19.9.bis 19.1.

Ausstellung: Jetzt! - Junge Malerei In
Deutschland - Mit dem Ausstellungspro-
jekt unternehmen das Kunstmuseum Bonn
und andere Museen den Versuch, den aktu-
ellenStand des Mediums zu bestimmen. Ziel
ist es, einen giiltigen Querschnitt durch die
junge, in Deutschland entstandene Malerei
zu geben und dabei alle Erscheinungsfor-
men zu beriicksichtigen.

Sa., 21.und 28.9.,ab 15 Uhr

Filhrung: Jetzt!
Junge Malerei in Deutschland

S0.,22.9., ab 11 Uhr

Filhrung: Jetzt!
Junge Malerei in Deutschland

So.,22.9.,,16 - 19 Uhr

StART. Saisonauftakt in der Bundeskunst-
halle und dem Kunstmuseum Bonn

Mi.,, 25.9.,ab 19 Uhr
Fithrung und Gespréich mit Nanne Meyer

VERANSTALTUNGEN/KURSE

Mi., 14.8.,ab 12 Uhr

Gemeinsames Mittagessen - Wir servieren
Tomatensuppe und anschlieRend Reistopf
mit Hahnchen und Méhren mit Salat. Zum
Nachtisch gibt es Gétterspeise mit Sahne.
Anmeldung bis 9.8.erfordl.. Kosten: 4 €.

Mo, ab19.8.,9.30 Uhr

Spanisch fiir Senioren A1, Kursus fiir An-
fénger ab Unidad (Lektion) 6 - Leitung:
Claudio Sobarzo Acuna. Anmeldungerfordl..
Kosten: 80€ (12 x 2 UStd.).

Mi, 21.8,,12.30 - 18.30 Uhr

Busfahrt in das Freilichtmuseum Kom-
mern - Abfahrt ab Margarete-Grundmann-
Haus. Anmeldung erfordl, bitte nicht per
Anrufbeantworter. Kosten: 19,50 € (Fahrt
inkl. Eintritt und Fiihrung).

Mi, ab28.8.,15-17.15 Uhr

»intenspuren—Kreatives Schreiben” - Kur-
sus Bildungswerk Interkultur. Anmeldung
erfordl. (0228 43 31 461). Kosten: 75 € (10
x3UStd).

Do., 29.8.,ab 14.30 Uhr

Wirerinnern uns: Die 60er Jahre - Ein Nach-
mittag mit Musik, Quiz und Kulinarischem.
Anmeldung bis 26.8. erfordl..

Fr,30.8.

Bewegt lter werden: Wandergruppe -
Von Réttgen zum Bahnhof Kottenforst, ca.
5,5Km. Treffpunkt und Abfahrt: 13.02 Uhr
mit der Buslinie 603 ab Haltestelle ,Bonn
Hauptbahnhof* (Steig A1). Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Verantwortung.

Fr, 30.8.,ab 15 Uhr
Gottesdienst der Pfarrei St. Sebastian

Hauptbahnhof* (Gleis 4). Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Verantwortung.

B Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

Do, 1./8./15./22./29.8.,15 - 16.30 Uhr

Begegnungscafé - Unser schones Atri-
um ladt ein zu einem sommerlichen
Begegnungscafé. Bei Kaffee, Tee, kiihlen
Getranken und Eis ist Zeit filr ein Gesprach
und eine Pause im Alltag. Leitung: Rehma

Aggiy.

Fr, 2.8, 11-15.30 Uhr

Wanderung - Durch den Kottenforst nach
Witterschlick; mit Einkehr, ca. 8 km. Teilnah-
me auf eigene Gefahr. Anmeldung erford.
bei Karl BeiRel (0228 85 03 05 92) bis 1.8.
Treffpunkt: Brunnen vor den Kirchen, Borsi-
gallee, Briiser Berg.

Fr, 9./23.8.und 6./20.9.,15.30 - 17 Uhr

Internationale Frauenrunde - Wir laden
deutsche und auslandische Frauen zu Ge-
sprachen und zum Erfahrungsaustauscheein.
Wer seine Heimat verlassen hat, fiihlt sich
oftfremd undalleine. Doch trotz kultureller
Unterschiede gibt es viele Gemeinsamkei-
ten. Leitung: Lisa Graff.

Mo., 12.8.und 9.9.,13 - 15 Uhr

Beratung zur Schwerbehinderung - Blind-
heit und Sehbehinderung - Wir beraten
und unterstiitzen betroffene Menschen,
sowie deren Angehorige. Wir helfen bei An-
tragstellung sowie Pflegeversicherung. Ein
Dolmetscher/Integrationshelfer ist Teil des
Beraterteams. Leitung hat eine Mitarbeite-
rindes Blinden-und Sehbehindertenverein
Bonn/Rhein-SiegeV.

So.,1.9,,ab 11 Uhr

Matineekonzert - Mit Sommer- und Lie-
besliedern aus verschiedenen Lindern und
Epochen. Prasentiert vom Bonner Workshop
Chor. Kosten: Spende erbeten.

S0.,29.9., ab 11 Uhr
Filhrung: Globale neue Wege der Malerei

Mo., 2.9., ab 14.30 Uhr
Bingonachmittag

B Kursana
Villa Camphausen

Mi., 14.8., ab 16 Uhr

Bildervortrag zum Thema Eifel, Teil 6 mit
Herrn Fohrer - Von Schwinden, Pingenund
seltsamen Heiligen*.

Sa., 16.8.,ab 16 Uhr

Klavierkonzert Vladimir Mogilevsky -
Anmeldung erbeten. Kosten: 6 €.

Fr, 30.8.,ab 16 Uhr

Bildervortrag Gran Canaria (Namengeben-
des Archipel) mit Herrn Senft

B Margarete-Grundmann-
Haus

Do., 1.8.und 5.9.,ab 15 Uhr

Feel Good -Gemeinsam Singen und Musik
machen. Oldies und Schlager.

Fr, 2.8.

Bewegt alter werden: Wandergruppe -
Von Oberholtorf nach Holzlar, ca. 3,5 km.
Treffpunkt und Abfahrt: 13.20 Uhr mit der
Buslinie 537 ab Haltestelle ,,Bonn Haupt-
bahnhof* (Steig A3). Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Verantwortung.

Mo., 5.8. und Do. 15.8.und 19.9,, ab
15.30 Uhr

Bingonachmittag

Mi., 7.8.und 4.9.,ab 10.30 Uhr
Gottesdienst der Lutherkirche

Mi, 4.9.,ab 14.30 Uhr

Gemeinsamer Besuch im Seniorenzen-
trum Bonn Dottendorf - Anmeldung
erfordl..

Mi.,ab 4.9,,ab 15.15 Uhr

Englisch Konversationskursus (Level B1
bis C2) - Leitung: Frau Knieps. Anmeldung
erwiinscht (0228 63 78 17). Kosten: Kosten
bitte erfragen (14 x2 UStd.).

ab Mo., 9.9.,ab 9.30 Uhr
Italienisch Konversationskurs - Leitung:

Frau Polacco. Anmeldung erfordl.. Kosten:
80€ (12x2UStd).

Fr,13.9.

Bewegt alter werden: Wandergruppe -
Von der Siegfahre nach Sieglar, ca. 5,5Km.
Treffpunkt und Abfahrt: 13.33 Uhr mit der
Buslinie 551 ab Haltestelle , Bonn Haupt-
bahnhof“ (Steig B1). Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Verantwortung.

Mi., 18.9.,12.30 - 18.30 Uhr

Busfahrt zum Radioteleskop Effelsberg -
Abfahrt ab Margarete-Grundmann-Haus.
Anmeldung erfordl, bitte nicht per Anruf-
beantworter. Kosten: 14,50 € (Fahrt inkl.
Eintritt und Vortrag).

Di., 24.9.,ab 15 Uhr

Vortrag und Diskussion: Rechtliche Betreu-
ung - Fluch oder Segen

Fr,27.9.

Bewegt lter werden: Wandergruppe -
Von Altenahr nach MayschoR, ca. 5Km.
Treffpunkt und Abfahrt: 12.47 Uhr mit der
Regionalbahn RB30 ab Haltestelle , Bonn

24 | aktivTermine Ausgabe 118

Di, 13.8,,15-16.30 Uhr

Sicherheit in jedem Alter - Informationen
zuden bekanntesten Maschen der Tterund
kriminal-praventive Tipps, damit Sie kiinftig
auf der Hut sind. Fallbeispiele zu aktuellen
Phanomenen und Tricks der Téter wie z.B. die
Betrugsvarianten ,falsche Polizeibeamte*
und ,Enkeltrick. Anmeldung erfordl..

Di, 13.8,,18.30 - 21.30 Uhr

Offener Coachingabend - System- und
Familienaufstellungen - Der Abend richtet
sich an alle, die einen klaren Blick und eine
entspannte Haltung hinsichtlich belasten-
derThemen gewinnen wollen. Leitung: Jutta
Barth. Anmeldungerfordl. (0228 70 77 618).
Kosten: 40€ pro Termin.

Mi., 14.8.,14.30 - 16.30 Uhr

Erzéhlcafé - Thema: ,Flanieren in der GroB-
stadt” - Ein literarischer Spaziergang mit
Karin Schippert. Anmeldung/Referentin:
Lisa Réidler (0228 25 71 64).

So.,18.8.,14 - 17 Uhr

Fahrradtour - Gemiitliche Radtourdurch den
Kottenforst; mit Getrankeeinkehr, ca. 25 km.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Anmeldung
erfordl. bei Karl BeiBel (0228 85 03 05 92) bis
17.8. Treffpunkt: Brunnen vor den Kirchen,
Borsigallee, Briiser Berg.

Di,, 20.8. bis 22.10.,16 - 17 Uhr

Arabisch fiir den Alltag - Sie lemeninkleinen
Schritten Arabisch fiir den Alltag. Leitung:
Ibrahim Amal. Anmeldung erfordl.. Kosten:
65, je nach Teilnehmerzahl (14 Termine).

Fr,ab23.8,10.30 - 12 Uhr

Englisch mit guten Vorkenntnissen - A2
Lehrbuch/Refresher - Anmeldungerfordl.
(Karla Hoppe, 0228 25 63 18). Kosten: 65 €,
jenachTeilnehmerzahl (14 Termine).

Fr,23.8,27.9,13-15 Uhr

Sprechstunde ,,Rechtliche Betreuung* -
Mitarbeitende des Betreuungsvereinsim Di-
akonischen Werk Bonn undRegione V. bera-
ten, informierenund geben Hilfestellung bei
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,

Patientenverfiigung und Betreuungsrecht.
Leitung hat eine Mitarbeiterin des Blinden-
und Sehbehindertenverein Bonn/Rhein-Sieg
eV.

Mo., 26.8.,ab 15 Uhr

Informationen fiir Neubiirger/innen - Sie
sind neu in diesen Stadtteil gezogen? Sie
kennen sich noch nicht aus? Sie fiihlen sich
fremd? Sie kennen das Nachbarschaftszen-
trum noch nicht? Dann kommen Sie zu uns
ins NBB! Anmeldung erfordl..

Di, ab27.8,11-12.30 Uhr

Englisch mit sehr guten Vorkenntnissen -
B1Lektiire/Konversation - Anmeldunger-
fordl. (KarlaHoppe, 0228 25 63 18). Kosten:
65, je nach Teilnehmerzahl (14 Termine).

Di., 27.8.,ab 15 Uhr

Deutschland - mehr als nur Industrienati-
on - Ich lade Siezu einem kleinen Streifzug
durch unser wunderschénes Land ein. Lei-
tung: Martin Weigelt. Anmeldung erfordl..

Mi., ab28.8,,11-12.30 Uhr

Englisch mit guten Vorkenntnissen — A2
Lektiire/Konversation - Anmeldung er-
fordl. (KarlaHoppe, 0228 25 63 18). Kosten:
65, je nach Teilnehmerzahl (14 Termine).

Mi., ab28.8,,11-12.30 Uhr

Englisch mit guten Vorkenntnissen — A2
Lehrbuch/Refresher - Anmeldungerfordl.
(Karla Hoppe, 0228 25 63 18). Kosten: 65 €,
jenach Teilnehmerzahl (14 Termine).

Fr,30.8.,17 - 18 Uhr und Sa., 31.8.,
11-14 Uhr

»Sushi-Zubereitung leicht gemacht” - Am
Freitag starten wir mit denVorbereitungen,
diefiirden Samstag unerldsslich sind. Sams-
tagvormittag werden klassisch SushiRollen
und Nigiri bzw. Masuzushi gemeinsam
vorbereitet und mit einer Miso Suppe auch
verkostet. Jede/r nimmt eine gute Portion
auch mit nach Hause. Leitung: Elena de
Graat. Anmeldung erfordl.. Kosten: 22 €.

Sa., 31.8,11-1530 Uhr

Wanderung - Uber den Kreuzberg nach Pop-
pelsdorf; mit Einkehr, ca. 9 km. Teilnahme
auf eigene Gefahr. Anmeldung erfordl. bei
Karl BeiBel (0228 85 03 05 92) bis 30.8. Treff-
punkt: Brunnenvor denKirchen, Borsigallee,
Briiser Berg.

Mo, 2.9. bis 9.12,, 11 - 12.30 Uhr

Italienisch fiir Fortgeschrittene - Sich mit
einfachen Sétzen im Restaurant oder auf
Reisen verstandlich machen. Wir iiben,
Italienisch zu verstehen, zu sprechen und
zulesen. Lehrbuch: Espresso 1 (Hueber Ver-
lag) ab Lektion 7. Leitung: Dr. Uta Schmidt-
Clausen. Anmeldung erfordl.. Kosten: 36 €
(12Termine).

Di, 3.9. bis 10.12,, 11 - 12 Uhr

Riickenschule (ab 50 Lj.) - Der Kursus bie-
tet die Mdglichkeit, durch altersgerechte
Ubungen gesund und beweglich zu blei-
ben. Ein spezielles Bewegungsangebot
zur Kraftigung, Dehnung der Muskulatur
sowie zur Erhaltung der geistigen Flexibilitét.
Leitung: Stefania Battellini. Anmeldung
erfordl.. Kosten: 130 € (13 Termine);
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse
ist moglichl.

Sa., 14.9. 14 - 18 Uhr

Fahrradtour + Durch Wald und Flur nach
Rheinbach; mit Getrankeeinkehr, ca. 35 km.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Anmeldung
erfordl. beiKarl BeiRel (0228 85 03 0592) bis
13.9. Treffpunkt: Brunnen vor den Kirchen,
Borsigallee, Briiser Berg.

Mo, 23.9. bis 16.12., 11 - 13 Uhr

Acrylmalerei - Kursus fiir Anfanger und
Fortgeschrittene - Farben beleben unseren
Alltag. Malen dient nicht nur dazu, etwas
zu kreieren, sondern auch sich Zeit filr sich
selbst zu nehmen. Ich unterstiitze Sie in
lhrem Tun und zeige die verschiedenen
Techniken (mischen, Licht und Schatten,
Perspektive). Wir sollen Spal am Erkunden
und der Vielfaltigkeit der Farben haben. Lei-
tung: Dorothee Fenske. Anmeldungerfordl.
Kosten: 130€ (13 Termine).

Di,, 24.9.,ab 15 Uhr

Interkulturelle Woche 2019 - ,,...das
kénnen wir nur selber tun - Die Selbsthil-
fegruppe dlterer Migranten und Fliichtlinge
mit Gesundheitseinschrankungen stellt sich
vor. Die Gruppe hat einen Film gedreht, der
anschaulich beschreibt, warum Selbsthilfe
wichtig ist, gerade auch filr dltere. In der
anschlieBenden Diskussion kdnnen Fragen
an den Referenten und die Mitglieder der
Gruppe gestellt werden. Leitung: J. Michael
Fischell; EMFA/Integrationsagentur. Anmel-
dungerfordl..

Di., 24.9. bis 26.11.,18.30 - 20 Uhr

»Gesund und dauerhaft abnehmen ohne
zu hungern® - Ernahrungskursus fiir alle,
die ihr Wohlfiihlgewicht anstreben und
haltenwollen. Informationsabendam 17.9.
ab18.30 Uhr. Anmeldungerfordl. (Dr. Maria
Ebert-Joisten / Ursula Hecht-Wagner, 0228
71013195). Kosten: 120€ (8 Termine), zzg|.
60 € fiir Lebensmittel und Rezeptmappe.
Krankenkassen bezuschussen im Regelfalll.

Mi,, 25.9.,14.30 - 16.30 Uhr

Erzahlcafé - Thema: ,Faires Leben - Ge-
schlechtergerechtigkeit”~Ein gemeinsames
Programm zur ,Fairen Woche" des Erzahlca-
fés und der Offenen Ganztagsschule (0GS)
Briiser Berg. Anmeldung/Referentin: Lisa
Ridler (0228 25 71 64).

Fr., 27.9.,ab 15 Uhr

Zustand der Frauen im Iran - Herr Dr. Pur
Khassalian hat durch viele Reisen in den
Iran und Gesprachen mit Frauen vor Ort
mitverfolgt wie es den Frauen —im Gegen-
satz zu friiheren Zeiten- im Iran geht. Mit
Hilfe von Fotografien untermauert er seine
Eindriicke. Anmeldungerfordl. Kosten: Um
Spende wird gebeten.

B Offene Tiir Diirenstrafie

Fr,2.8.,10-11.30 Uhr

Sachsisches Friihstiicksbuffet - Anmeldung
erfordl.. Kosten: 6 €.

Fr, 2.8, ab 18 Uhr

»Uber Geld muss man reden!” - Barbara
Velarde (Referentin). Anmeldung erfordl..
Kosten: 10€.

Mi., 7.8., Abfahrt 5.30 Uhr

Busfahrt nach Noordwijk aan Zee - Anmel-
dungerfordl. Kosten: 24,50 € fiir Busfahrt.

Do, 5./12./19.9, 11 - 12 Uhr

Singkursus — mehr Freude am Singen -
Liedersingen mit etwas Stimmbildung. Ein
Kursus fiir Médnner und Frauen, die gerne
singen und ihre Stimme kraftigen und die
Ausdruckskraft steigern wollen. Jeder der
drei Termine hat verschiedene Vorzeichen:
lustig, getragen, schnell, langsam usw. No-
tenkenntnisse sind nicht erfordl.. Leitung:
Elsa Funk-Schior. Anmeldung erfordl. (0228
96699861). Kosten: 30€ (3 Termine; einzeln
11€).

Do., 22.8., Abfahrt 6 Euro

Busfahrt nach Giethoorn - Venedig des
Nordens - Anmeldung erfordl.. Kosten:
54,50 € fiir Busfahrt, Bootsfahrt und
Mittagessen.

Mi., 28.8., Abfahrt 10.30 Uhr

Busfahrt nach Koblenz - Festung Ehren-
breitstein - Anmeldungerford.. Kosten: 34
£ fiirBusfahrt, Seilbahn Hin- und Riickfahrt
Eintritt Festung.
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TAT UND RAT

STIFTUNGSFEST AUF DEM RHEIN - DAS SENIORENBURD TATSRAT

Was ist schoner, als in grofier Runde ge-
meinsam ein Fest zu feiern! Die Runde war
grof} - iiber 170 Alte und Altere - und zu feiern
gab es Anlass: das 25. Stiftungsfest des Senio-
renbiiro Tat&Rat.

Fir den 19. Juni war das Schiff gechartert:
Mitder ,Poseidon” starteten die Mitglieder mit
Partnern und Freunden zu einer vierstiindi-
gen Rheinpartie. Bei einem Glas Sekt und mit
Kaffee und Kuchen begann der Nachmittag
gut gelaunt. Und dank der flotten Musik, die
Werner Reuter organisiert hatte, ging es mun-
ter weiter. Natiirlich gab es viel zu erzihlen,
denn die derzeit 288 Mitglieder von Tat und
Rat kennen sich zum Teil schon seit vielen Jah-

ren, und immer wieder kommen neue dazu.
Die Vorsitzende Helena Noth - seit drei
Monaten im Amt - lief8 die reiche Palette von
Angeboten des Vereins Revue passieren: Unter
dem Motto Wissen und Erfahrung weiter geben
-voneinander lernen’ gibt es viele gemeinsame
Aktivititen: Computer-Kurse, geistige Nahrung
mit Philosophie, Kunst und Literatur und Spra-
chen, Gestalterischesin Form von Unterweisung
in Bildbearbeitung, den Fotokurs bis zu digi-
taler Kunst. Grofer Beliebtheit erfreuen sich
das Bewegungstraining, die gut organisierten
Radtouren und gemeinsamen Wanderungen
sowie Bustouren in die Ferne wie BonnTouren
zu Sehenswertem in Bonn und Umgebung. Das

Schonste aber: alles geschieht ehreamtlich. Ne-
ben vielen Mitgliedern, die Kurse und andere
Aktivitdten leiten > von Senioren fiir Senioren <,
gibtesauch einige jiingere Freiwillige, die ihre
Kenntnisse ohne Entgelt vermitteln und den
Umgang mit dem Internet trainieren.

Gut gelaunt verging die vierstiindige Fahrt
auf dem Rhein, und aufgetankt mit schonen
Eindriicken vom Rhein bei Sonnenschein und
vielen Gespréchen untereinander loste sich die
Festversammlung gegen 18 Uhr wieder auf.

Wenn man diese agilen Menschen sieht,
versteht man das Motto ,Mehr als eine Delle
im Sofa“

Handeln statt Misshandeln

Forum Altern ohne Gewalt
Tel.: 0228 180 889 95

hsm-forumaltern@web.de
Ansprechpartner: Prof. Dr. Hirsch / B. Markowsky-Rohe
Ermekeilstr. 36 — 53113 Bonn

S

ROTHER

WIR BERATEN SIE BEI RECHTSPROBLEMEN
IM SENIORENRECHT:

RECHTSANWALTE

BETREUUNGSRECHT. VORSORGEVOLLMACHT.
PATIENTENVERFUGUNG. ELTERNUNTERHALT.
LEISTUNGEN DER PFLEGEVERSICHERUNG ...

THR ANSPRECHPARTNER!:
RECHTSANWALTIN HERZOG-BECKER

RHEINALLEE 4, 53173 BONN
TEL.: 0228/92391641
FAx:0228/92 391643

E-MAIL: HERZOG-BECKER@KANZLEI-ROTHER.DE
INTERNET: WWW.KANZLEI-ROTHER.DE
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Do, 5./12./26.9.,17.30 - 19 Uhr

Feldenkrais-Gruppe - Die Ubungen haben
eine positive Wirkung bei Riickenschmerzen,
Knie-, Nacken- oder Schulterschmerzen,
Schlafstérungen usw. Leitung: Rita Réder-
scheidt (0228 322869).

Fr,6.9.,10-11.30 Uhr

Bayrisches Friihstiicksbuffet - Anmeldung
erfordl. Kosten: 6 €.

M Parkresidenz Bad Honnef

So.,4.8.,ab 15 Uhr
Kaffeehausmusik mit Herrn Arenz

Di., 6.8.,ab 10 Uhr

Golfturnier und abendliches Galadinner
- Seniorengolfturnier auf der Golfanlage
des GC Waldbrunnen in Windhagen mit
anschlieBender Abendveranstaltung und
Siegerehrung in der Parkresidenz. Anmel-
dung iiber den GC Waldbrunnen.

Mi., 18.9.,20 - 22 Uhr

Das 253. Philosophische Café - Thema: ,Gier
und Geiz". VVK iber bonnticket: 6 €, erma-
Rigt 5€, AK: 8€,ermaRigt 7€.

Do., 19.9., ab 20 Uhr

Bonner Republik ,,Ein Poetry Slam iiber
eine fastschéne Stadt” - VVK iiber bonnti-
cket: 6€,ermaRigt 5€,AK: 8€, ermaRigt 7€.

B Polio-Selbsthilfe Bonn/
Rhein-Sieg/Eifel

Sa,7.9,14-16 Uhr

Die Polio Selbsthilfegruppe Bonn trifft
sich zum Erfahrungsaustausch - Fiir Polio
Betroffene, also Menschen die an Kinderlah-
mung erkrankten und jenen die unter den
Folgeschaden leiden sowie denen die heute
gegen die Spatfolgen kimpfen miissen und
deren Angehdrigen. Anmeldung bei Ernst
Schmuderer (02256 95 71 42). Treffpunkt:
LotharstraRe 95, Gruppenraum 1.

Sa., 17.8.,ab 19 Uhr

JTanze der Welt“ - ,Tanzen ist die Poesie des
FuRes“ sagte schon John Drydenim 17. Jahr-
hundert. Erleben Sie einen Abend mit Stan-
dardtanzen, SpanischerRevue, Chinesischen-,
Latein- Amerikanischen- und Orientalischen
Tanzen-getanzt vom Show Ballett “Feerija”
aus Minsk/WeiBrussland. Kosten: Eintritt fiir
Bewohner 15 £, fiir Gaste 17,50 €.

Di, 10.9,,ab 15.30 Uhr

Goethe in den Schweizer Alpen - Uber Goe-
thes Reisen und Abenteuer in die Schweiz
berichtet Irmgard Bogenstahl, Lehrerin und
Dipl.- Padagogin.

Di., 24.9.,ab 15.30 Uhr
»Neugierig bleiben! Digitalisierung im Alter*
+ Frau Nicola Rohricht referiert zum Thema
Lernenim Alter.

S0.,29.9.,ab 19 Uhr

»Das Jahr ist ein Gedicht" - Horgenuss mit
dem SWR Moderator Martin Seidler, dem
Gitarristen Volker Hoh und kurzweiliger,
amiisanter deutscher Lyrik begleitet von
klassischen Gitarrenstiicken. Kosten: Eintritt
fiir Bewohner 15 €, fiir Gaste 17,50 €.

B Pauke-LIFE Kultur Bistro

Sa., 17.8., ab 18 Uhr

Terrassen-Grillabend - Mit Maiskélbchen
zum selber grillen, groBem Salatbuffet und
einem zusatzlichen vegetarischen Grillange-
bot. UmReservierung wird gebeten. Kosten:
18,50€.

Mi., 21.8.,20 - 22 Uhr

Das 252. Philosophische Café - Thema:

,Menschenwiirdiges Sterben?”. VVK {iber
bonnticket: 6 €, ermdRigt 5 €, AK: 8 €, er-
maRigt 7€.

S0, 1./15./22./29.9,,10 - 14 Uhr

GroRes Friihstiicksbuffet - GenieRen Sie
zusammen mit Freunden und Familie einen
entspannten Sonntagmorgen. Tischreser-
vierungerfordl..

Mi, 11.9,,20 - 23 Uhr

Wednesday Night Live — Offene Biihne
Show - VK iiber bonnticket: 6 €, ermaRigt
5€ AK:8€,ermaRigt 7€.

Do., 12.9.,ab 20 Uhr

Theater:,,Der letzte feurige Liebhaber von
Neil Simon - Darsteller: Patricia Fanroth und
Gerd Buurmann, Regie: Joseph Vicaire. VVK:
14€,erm.10€,AK: 15€,erm. 13€.

Sa., 14.9.,ab 20 Uhr

Markus Schimpp: “So oft bis Du mich Lieb-
ling nennst” - VWK iiber bonnticket: 6 €, erm.
5€,AK:8€,erm. 7€,

M Quartiersmanagement
Lannesdorf/Obermehlem

Fr,6.und 20.9.,15-19 Uhr

Slacklining und Niedrigseilparcoursus
mit anschlieBendem Picknick fiir Kinder
- Freizeitangebot fiir Kinder zwischen 7 und
12 Jahren. An zwei Nachmittagen (Termi-
ne auch einzeln buchbar) kénnen Kinder
ausprobieren, wie viel Spal Slacklining
macht. Vorkenntnisseim Umgang mit einer
Slackline sind nicht notwendig. Worauf es
ankommt, sind Freude am Miteinander, Lust
auf Teamarbeit sowie Spal® am Abenteuer.
Im Anschluss an den Niedrigseilparcours
wird es jeweils ein Picknick geben. Wo? Bonn-
Bad Godesberg (Treffpunkt ist der Parkplatz
des Minigolfplatzes auf der Marienforster
Promenade 1). Wichtig sind sportliche sowie
wetterfeste Kleidung! Anmeldung bis zum 4.
bzw. 18.9.0rt: Anzwei Nachmittagen (Termi-
neauch einzeln buchbar) kénnenKinder aus-
probieren, wie viel SpaR Slacklining macht.
Vorkenntnisse im Umgang mit einer Slackli-
nesind nicht notwendig. Freizeitangebot fiir
Kinder zwischen 7 und 12 Jahren.

B Querwaldeine. V.

Fr,,27.9.,16.30 Uhr bis So., 29.9., nach
dem Mittagessen

Familien-Natur-Auszeit - Wer Lust hat,
gemeinsam als Familie Kreatives zu er-
schaffen, ein Familienfeuer zu entfachen,
die Natur als Kraftort und Ruhepol spiele-
risch und mit allen Sinnen zu erfahren, ist
bei diesem Seminar herzlich willkommen!
Leitung: Stephand Weinand und Daniela
Hinschberger. Anmeldung erfordl. bis zum
20.9. Kosten: 100 £ fiir Erwachsene, 30 €
fiir Kinder von 7 — 15 Jahren, Kinder von
4 -6 Jahren sind frei. Ubemachtung und
Vollpension sind inklusive! Ubernachtung
in DZ (Zustellbett mdglich). Treffpunkt: Gut
Alte Heide, Wermelskirchen.

Sa. 28.9,15-18 Uhr

LandArt - Das Waldatelier - Im bunten
Herbst verwandelt sich der Wald in ein Ate-
lierfiirNatur-Kunst. Wir bauen verschiedene
Kunstwerke aus Naturmaterialien und er-
offnen unsere Waldausstellung. Zielgruppe:
Kinder von 6-12 Jahren mit Erwachsenen-
begleitung. Bitte wetterfeste Kleidung und
Verpflegung fiir zwischendurch mitbringen.
Leitung: Anna Kolossova. Anmeldung erfordl.
bis zum 18.9. Kosten: 14 € je Kind. Treffpunkt:
Adenauer Weiher, Koln.

B RMS JazzOrchester

Do., 26.9.,ab 20.30 Uhr

,Wunsckonzert“ des RMS JazzOrchester -
Unter der Leitung von Michael Villmow. Auf
dem Programm stehen Swing-Klassiker
und moderne Kompositionen. Eintritt: 12 €,
ermaRigt 8 € (nur Abendkasse). Veranstal-
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tungsort: Klub Berlin, Keplerstr. 4 - 6, 50823
Koln, Haltestelle Venloer Str./Giirtel.

B Recht-Versténdlich e.V.!

Do.,5.9.,ab 19 Uhr

1,5 Jahre DSGVO - Was hat sich fiir Vereine
getan? - Referent ist der langjahrig aufs Ver-
einsrecht spezialisierte Rechtsanwalt Micha-
el Rocken und Co-Autor des Stern-Ratgebers

,Der Verein®, ,Co-Autor des Buches ,Vereine
griinden und erfolgreich fiihren®, Autor des
Buches ,Vereinssatzungen® und Mitheraus-
geber der , Zeitschrift fiir das Stiftungs- und
Vereinswesens". Anmeldung erfordl.

Do., 12.9,,ab 19 Uhr

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Co. - Vorsorge ist Fiirsorge filr Sie und
Ihre Angehorigen. Rechtsanwalt Dr. Wolf-
gang Buerstedde, Fachanwalt fiir Erbrecht,
gehtaufVorsorgevollmachten, Patientenver-
fiigungen und Bestattungsverfiigungenein.
Sie werden iiber typische Fehler informiert
und erfahren, wie Sie Ihre Vorsorge optimal
gestalten konnen. Anmeldung erfordl..

Do., 19.9.,ab 19 Uhr

Testamentsgestaltung fiir Eheleute -
Erlautert werden die Besonderheiten des
gemeinschaftlichen ,Berliner Testaments".
Eingegangen wird auf die sog. Voll- und
Schlusserbschaft, die Vor-und Nacherbschaft,
die Bindungswirkung gemeinschaftlicher
Testamente, das Pflichtteilsrecht und die
Erbschaftssteuer—also dieklassischen Fallen
des Berliner Testaments. Dr. Wolfgang Bu-
erstedde (Referent, Fachanwalt fiir Erbrecht).
Anmeldungerfordl..

Il SKM - Katholischer
Verein fiir soziale Dienste
im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Di., 10.9.,15 - 17 Uhr

MusikCafé ADele - Wirladen Menschen mit
Demenzund ihre Angehdrigen, Freunde, Be-
kannte und Begleiter zu einem Nachmittag
inentspannter und lockerer Atmosphare bei
Musik, Kaffee und Kuchen ein. Anmeldung
beim SPZ Meckenheim (02225 99 97 624).
Kosten: 5€ proTreffen. Ort: Im Saal des Kath.
Familienbildungswerkes.

B Seniorenbiiro Swisttal

Fr,20.9.,17 - 18.30 Uhr

Die Wohnformen im Alter, ein Uberblick -
Im ersten Teil dieser Vortragsreihe gibt Frau
Kempchen vom BIVA-Pflegeschutzbund
aus Bonn gibt einen Uberblick der magli-
chen Wohnformen, die dltere Menschen
zum zufriedenen Wohnen nutzen konnen.
Ort: In Swisttal-Odendorf, Orbachstr. 19
(Heinrich-Wilkens-Haus).

Fr,27.9.,16.30 - 18 Uhr

Rente aus Stein oder die Leibrente? - Die
eigene Immobilie kann schon zu Lebzeiten
verkauft werden und man kann trotzdem
darin wohnen bleiben. Dazu zahlt der
kiinftige Eigentiimer den Verkdufern eine
lebenslange zusatzliche (Leib-) Rente. Infor-
mationen gibt Ihnen Herr Eduard Miiller, ein
Immobilienfachmann aus Wesseling. Ort:
In Swisttal-Heimerzheim, Bornheimer Str.2
(kath. Pfarrzentrum).

I StattReisen Bonn

Fr,2./16.8.,21-23 Uhr

Mit dem Nachtwachter durch Bonn - Ein
Gangdurch die dunklen Seiten der Stadt. Es
waren gefahrliche Zeiten und keine leichte
Aufgabe, die der Nachtwéchter in Bonn zu
bewiltigen hatte, denn neben dem iiblichen
Gesindel bedrohtenim17.Jahrhundert Krieg,
Feuer und Pest die kurfiirstliche Residenz-
stadt. Kosten: Pro Teilnehmer 12 €, erm. 10
€. Treffpunkt: Rheingasse, Ecke Brassertufer.

Sa, 3.8, 14-16 Uhr

West-Side-Seeing — Die Bonner West-
stadt - Kaum ein Stadtteil présentiert sich
50 vielseitig wie die Bonner Weststadt. Bei
der Filhrung werden die Teilnehmer sehen,
daR alles gleichzeitig in der Weststadt zu
findenist. Kosten: ProTeilnehmer 10 €, erm.
8 €. Treffpunkt: Poppelsdorfer Allee/Ecke
Baumschulallee.

Sa,, 3.8, 18-20.30 Uhr

Brauereien und Bierkultur in Bonn - Un-
zahligeBrauereienin stédtischem, privatem
und kirchlichem Besitz pragten einst das
Bonner Stadtbild und unzahlig sind auch die
Geschichten, Traditionen und Streitereien
umdas beste Bier. Bei ein paar Kélsch-Proben
inausgesuchten Wirtshausern soll die Frage
erortert werden, was denn die Bonner Bier-
kulturausmacht. Kosten: ProTeilnehmer13
€, erm. 10 €. (Getréanke auf Selbstzahlerba-
sis). Treffpunkt: Vor dem Bonner Miinster,
Hauptportal.

So.,4.8.,11-13 Uhr

Siidstadt - Aufbruch in die Griinderzeit -
Gezeigt werden u.a. die Universitatsstern-
warte von Schinkel und die Villa des jiidi-
schen Geographen Philippson. Zur Fiihrung
gehdren auch stadt- und verkehrsplanerische
Fragestellungen und die Geschichte der Be-
wohner des Viertels. Kosten: ProTeilnehmer
10 €, erm. 8 €. Treffpunkt: Poppelsdorfer
Allee/Ecke Prinz-Albert-StraRe.

So., 4.8, 14 - 16 Uhr

Rund um den Kurpark - Auch fiir ,alte” Go-
desberger gibt es noch neues zu entdecken.
Mit der Kulturscheune, der Briise-Rutsche
und dem Millionenrohrchen erkldren wir
Dinge, die selbst fiir viele Godesberger schon
im Nebel der Gechichte zu verschwinden
drohen. Kosten: Pro Teilnehmer 10 €, erm. 8
£€.Treffpunkt:Bahnhofshalle Bad Godesberg.

So.,4.8.,14 - 16 Uhr

Beuel - Die Bonner Sonnenseite - Wir
bieten einen Tapetenwechsel der besonde-
ren Art und einen winzigen kulinarischen
Hohepunkt, ,made in Beuel“. Kosten: Pro
Teilnehmer 10 €, erm. 8 €. Treffpunkt: Lokal
Rheinlust/Kennedybriicke, Rheinuferseite.

Sa., 10.8.,12- 14 Uhr

Hauptbahnhof Bonn - Wir erkunden den
Bahnhof von allen Seiten, erlautern die Bau-
geschichte und erklaren, wie dieser Verkehrs-
knoten funktioniert. Kosten: ProTeilnehmer
10 €, erm. 8 €. Treffpunkt: Hauptbahnhof
Bonn, am Info-Point in der Bahnhofshalle.

Sa. 10.8.,14-16 Uhr

Bonn-Residenz der Kurfiirsten - Siewaren
machtig, gebildet, fromm und manchmal
auch kurios. Die Kurfiirsten, die ihre Resi-
denz nach Bonn zur Hauptstadt des wohl
bedeutendsten Kurfiirstentums machten.
Bis heute ist das Stadtbild gepragt von der
Kurfiirstenzeit und hat ihr Wirken deutli-
che Spuren in Bonn hinterlassen. Kosten:
Pro Teilnehmer 10 €, erm. 8 €. Treffpunkt:
Hauptportal Bonner Miinster.

So.,11.8,,11-13 Uhr

Das Villenviertel in Godesberg - Das ,Villen-
viertel“inBad Godesberg wird mit all seinen
Facetten und mit seiner Entstehungsge-
schichte vorgestellt. Kosten: Pro Teilnehmer
10€, erm. 8€.Treffpunkt: Bahnhofshalle Bad
Godesberg.

So.,11.8,,11-13.30 Uhr

Citycaching —Die GPS-Tour durch Bonn - Mit
Hilfe modernsterTechnik gilt es, unbekannte
Orte in Bonn zu finden, knifflige Rétsel und
[6sen und geheimnisvolle Inschriften zu
entschliisseln. Anmeldung erfordl.. Kosten:
Pro Teilnehmer 12 €, erm. 10 €. Treffpunkt:
Beethovendenkmal, Miinsterplatz.

So.,11.8,,14 - 15 Uhr

Jiidischer Friedhof Schwarz-Rheindorf - Die
jdischen Friedhdfe in Bonn liegen eher im
Verborgenen. Dabeierzahlen die erhaltenen

Graber wichtige Kapitel der Bonner Stadt-
geschichte. Mannliche Teilnehmer werden
gebeten, eine Kopfbedeckung zutragen. Kos-
ten:ProTeilnehmer 8€, erm. 6 €. Treffpunkt:.

Sa,17.8,14-16 Uhr

Marx, Matrikel und Magnifizenz - Die
neue Filhrung zum 200. Geburtstag der
Bonner Universitét - Wir nehmen uns die
Zeit, die Entwicklung der Universitdt in der
Innenstadt zu erkunden und zu erléutern.
Hier begann der akademische Lehrbetriebal-
ler Fakultaten, hier begegnen uns auf Schritt
undTritt die Zeugnisse einer lebendigen Uni-
versitatsgeschichte. Kosten: ProTeilnehmer
10£, erm. 8€. Treffpunkt: Auf dem Alten Zoll,
vor dem Arndt-Denkmal.

Sa., 17.8.,14- 16 Uhr

Briten in Bonn - Natiirlich sind Briten hier!
Und zwar recht oft und immer wieder. Wir
erzihlenvon diplomatischen Missionen und
davon, warum die Bonner Universitat ein
Anziehungspunkt fiirenglische Gelehrte war.
Kosten: Pro Teilnehmer 10 €, erm. 8 €. Treff-
punkt:Vor dem Sternhotel am Marktplatz.

Sa,17.8,14-18 Uhr

Der Drachenfels - Von Steinen, Romanti-
kern und der Domkaule - Wir folgen den
Spuren der Steinhauer, Romantiker und
Dombaumeister und suchen die Orte der
Steinbriiche und die Domkaule auf. Strecke
von ca. 6 km, teilweise steiler Auf- und
Abstieg! Anmeldung erfordl.. Kosten: Pro
Teilnehmer 15 €, inkl. Zahnradbahn. Treff-
punkt: Siebengebirgsmuseum, Konigswinter.

So.,18.8,,11- 13 Uhr

Nordstadt-Planung in Bonn — Der Wan-
del zur ,Altstadt” - Es bedurfte groRer
Anstrengungen und einer intensiven Biir-
gerbeteiligung, um die Bewohner davon
zu liberzeugen, dass die geplanten MaR-
nahmen das Viertel nachhaltig verbessern
konnten. Fiihrung mit der Stadtplanerin
Brigitte Denkel. Anmeldung erfordl.. Kosten:
Pro Teilnehmer 10 €, erm. 8 €. Treffpunkt:
Maxstr,/Ecke Breite Str.

So.,18.8,11 - 16 Uhr

Radtour: Biirgerliche Traumschldsser -
Erkundet werden die linksrheinischen
Sommersitze des wohlhabenden GroRbiir-
gertums, diein traumhafter Lage im letzten
Jahrhundert erbaut wurden. Kosten: Pro
Teilnehmer 12 €, 10 € ermaRigt. Treffpunkt:
Haus der Geschichte, Willy-Brandt-Allee 14.

So., 18.8.,ab 14 Uhr

Spionage in Bonn - Wir setzen Sie auf eine
heiRe Féhrte und dabei begegnen Sie merk-
wirdigen Gestalten. Diese Suche ist nichts
fiir Einzelkampfer. Da braucht es ein einge-
spieltes Team, das sich blind aufeinander
verlassen kann. Anmeldungerfordl. Kosten:
ProTeilnehmer 19€, erm. 16 €. Konspirativer
Treffpunkt: Café Milller-Langhardt am Markt.

So.,18.8., 14 - 16 Uhr

Spurensuche im ehemaligen Regierungs-
viertel - Mit dem Umzug des Bundestages
nach Berlin wurde das Ende einer Epoche
eingeleitet. Nun gilt es zu resiimieren, wie
sich das Regierungsviertel in der Gronau in
der Zeit der Bonner Republik entwickelt hat.
Kosten: Pro Teilnehmer 10 €, 8 € ermaRigt.
Treffpunkt: Ernst-Moritz-Amdt-Haus, Ade-
nauerallee/Ecke Zweite Fahrgasse.

So.,18.8., 14 - 16.30 Uhr

Jiidisches Bonn — Vom Leben im Ghetto
bis heute - Die jiidische Gemeinde in Bonn
gehort zu den altesten in Deutschland. Die
Fiihrung, beginnend auf dem Friedhof an der
RomerstraBe, soll die Vielfaltigkeit jiidischen
Lebens in dieser Stadt aufzeigen und endet
an der Universitat. Kosten: Pro Teilnehmer
10£, erm. 8£.Treffpunkt: Jiidischer Friedhof
RomerstraRe (Ecke Augustusring).




ANBIETER IN BONN

Bonn

Alzheimer Gesellschaft Bonn e.V.
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel. 02 28 /9449 94 66

AWO Duisdorf
Kirchplatz 8, 53123 Bonn
Tel.0228/611878

AWO Nachbarschaftszentrum
Bad Godesberg/Friesdorf
Frankengraben 26, 53175 Bonn,
Tel.0228/313341

AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.
Lotte-Lemke-Haus

Liegnitzer Strafle 14, 53119 Bonn
Tel.0228/7673290

AWO Ortsverein Beuel e.V.
NeustrafSe 84, 53225 Bonn
Tel.0228/4716 87

AWO Beuel Seniorenberatung SpoTS
NeustrafSe 86, 53225 Bonn
Tel.0228/467212

Begegnungsstatte ,Konvente”
Breite Str. 107a, 53111 Bonn
Tel.0228/77 60821

Bildungswerk Bonner Verein
Fraunhoferstr. 1,53121 Bonn
Tel.0228/96 54 54-0

Bonn-Information

Windeckstr. 1, Am Miinsterplatz
Tel. 02 28,/77 50 00
Kartenverkauf: bonnticket.de

Buchbinderei Hennemann
Heilsbachstrafie 24, 53123 Bonn Duisdorf
Tel.0228/223521

Bundeskunsthalle
Friedrich-Ebert-Allee 4, 53113 Bonn
Tel. 02 28,/91 71-200

Caritas Begegnungs- und
Bildungsstatte ,Thomas Morus“
Oppelner StrafSe 124, 53119 Bonn,
Tel.0228/666777

CBT-Wohnhaus St. Markusstift
Pfarrer-Minartz-Strafse 11, 53177 Bonn
Tel.0228/3671-0

Club 60 Plus e.K.

022896297701

Von-Weichs-Str.9, 53121 Bonn-Enden.
www.club60plus-bonn.de

CRAFTkontor - A. Portsteffen

Galerie fiir Kunsthandwerk und Design
Koblenzerstr. 35 (Eingang BiirgerstraRe)
53173 Bonn, Bad Godesberg,

Tel. 0228 /52880152

Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V. /
AG Bonn - Haus Elisabeth
Prinz-Albert-Str. 40, 53113 Bonn
Tel.0201/82797-703

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bonn e.V.
Endenicher Strafe 131, 53115 Bonn
Tel. 0228 /9831520

Ev. Altenzentrum

Haus am Redoutenpark
Kurfiirstenallee 10, 53177 Bonn
Tel. 0228/3675260

Ev. Seniorenzentrum Theresienau
Theresienau 20, 53227 Bonn
Tel.0228/44990

Kath. Familienbildungsstétte Bonn
LennéstrafSe 5, 53113 Bonn

Tel. 0228/94 49 00

Folk ClubBonn in

Dotty's Sports Bar und Restaurant

Christian-Miesen-Strafe, 53129 Bonn
Tel.0228/36 70150

Freirdume
Am Herrengarten 59, 53229 Bonn
Tel.0228/53671026

Galerie 62
Germanenstrafle 62, 53175 Bonn

Gerontologisches Forum in

der LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn
Tel. 02 28/ 701-3254

Harmonie Bonn
Frongasse 28-30, 53121 Bonn
Tel.0228/614042

Haus auf dem Heiderhof
Tulpenbaumweg 18, 53177 Bonn
Tel.0228/9524-0

Hospiz Ambulant
Junkerstr. 21,53177 Bonn
0228/629069 00

Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorfer Str. 137, 53117 Bonn
Tel.0228/6833-0

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bonn
Lotharstrafe 95 | 53115 Bonn
Tel.: 0228 /9493 33 44

Kunstmuseum Bonn
Friedrich-Ebert-Allee 2, 53113 Bonn
Tel.0228/77-6260

Kursana Villa Bonn
Mainzer StrafSe 233, 53179 Bonn
Tel.0228/3296-0

LeA-Treff
An der Wolfsburg 1a, 53225 Bonn
Tel. 0228/97379528

LVR-LandesMuseum Bonn
Colmantstr. 14-16, 53115 Bonn
Tel.0228/207030-9

Margarete-Grundmann-Haus
Lotharstr. 84 - 86, 53115 Bonn
Tel.0228/949333-0

Museum August Macke Haus
Bornheimer Str. 96 / Hochstadenring 36,
53119 Bonn, Tel. 02 28/65 55 31

Nachbarschaftszentrum Briiser Berg
FahrenheitsstrafSe 49, 53125 Bonn
Tel. 0228/298096

Offene Tiir Diirenstrale e.V.
Diirenstr. 2, 53173 Bonn
Tel.0228/357220

PAUKE-LIFE-KulturBistro
Endenicher Strafie 43, 53115 Bonn
Tel.0228/96 94 65-0

Polio-Selbsthilfe Bonn/Rhein-Sieg/Eifel
LotharstrafSe 95, 53115 Bonn

Quartiersmanagement
Lannesdorf/Obermehlem
EllesdorferstrafSe 44, 53179 Bonn
Tel. 0228/95 41 -310 oder -320

Quartiersmanagement Pennenfeld
Maidenheadstr. 20, 53177 Bonn
Tel.0228/2274 244-1

Recht-Verstandlich! e. V.
Deutschherrenstr. 37, 53177 Bonn
Tel.0228/371107

Rehasport Bonn
Endenicher Str.127,53115 Bonn
Tel. 0228/96 910550

Senioren-Begegnungsstatte
Limperich eV.

Kiidinghovenerstr. 141, 53225 Bonn,
Tel. 0228/463924

.. weiter Seite 29

Festakt - Burgerfest « Gottesdienst « Festumzug

50 Jahre
Wachtberg

Die Gemeinde Wachtberg wird
50]Jahrejung und das muss gefeiert
werden! offiziell, lustig, informativ,
unterhaltsam ... eine Geburtstags-
feier fiir alle Wachtbergerinnen und
Wachtberger, fiir Jung und Alt.

Do., 1. August 2019, 19 Uhr
Aula des Schulzentrums Berkum

Offizieller Festakt

Noch bevor Biirgermeisterin
Renate Offergeld die Gaste des
Festaktes begriifdt, wird der Lai-
enspielkreis Oberbachem szenisch
die Frage stellen: ,,1969: Gehen in
Wachtberg die Lichter aus?“ Dass
sie nicht ausgegangen sind, werden
Sebastian Schuster, Landrat des
Rhein-Sieg-Kreises, sowie Prof.
Dr. Andreas Pinkwart, Minister
fiir Wirtschaft, Innovation, Digi-
talisierung und Energie des Lan-
des NRW, in ihren Ansprachen
bestdtigen. Biirgermeister a.D.
Hans-Jiirgen Doring, der am 1.
August 1969 seinen Dienst bei der
Gemeindeverwaltung antrat, wird
in seiner Festrede die Ereignisse
rund um die kommunale Neu-
ordnung und ihre Auswirkungen
auf die einzelnen Ortschaften in
Wachtberg beleuchten. Mitglie-
der des Wachtberger Jugend- und
Kammerorchesters umrahmen
den Festakt musikalisch.

Samstag, 3. August 2019, 14.00 Uhr
Grundschul-Schulhof GGS Berkum

Biirgerfest

Neben einem abwechslungsreichen Biih-
nenprogramm présentieren sich Wachtberger
Organisationen auf dem Festplatz. Jugendkrifte
sorgen fiir die Kleinen, wihrend die Grofien an
den verschiedenen Stianden einen Einblick in
die Arbeit und Aufgaben zahlreicher Vereine
und Organisationen erhalten.

Ab 14.00 Uhr Bithnenprogramm mit u.a. der
Eifelrockband WIBBELSTETZ, der Jugendgarde
und der Grofien Garde der Karnevalsgesell-
schaft ,Griin-Gelb“ Fritzdorf 1968 e.V., mit
Dixie-Rhythmen der ,Watchhill Stompers“und
Comedy mit ,Rudi und Heinz-Ridiger”. Um
17.00 Uhr zeigen Wachtberger Poetry-Slamer,
welch sprachbegabtes Potential in ihnen steckt.

Highlight des Tages wird das Konzert der
Band Eifelrock Wibbelstetz mit dem in Wacht-
berg bekannten und beliebten Bandleader ,Ei-
feltroubador” Ginter Hochgiirtel sein. Und bei
Einbruch der Dunkelheit wartet Trompeter
Lukas Knieps noch mit einer funkelnden Uber-
raschungauf. Der Eintritt ist frei.

Sonntag, 4. August 2019, ab 10.00 Uhr
Gottesdienst, Festumzug, Friihschoppen

Pfarrer der Evangelischen und der Katholi-
schen Kirche in Wachtberg zelebrieren in der
Pfarrkirche Sankt Maria Rosenkranzkoniginin
Berkum einen 6kumenischen Gottesdienst, dem
sich ein Festumzug durch Berkum anschlief3t.

Ein Frithschoppen auf dem Grundschul-
Schulhof Berkum rundet die Feierlichkeiten ab.
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VERANSTALTUNGEN/KURSE

Sa., 24.8,14-16 Uhr

Festungsstadt Bonn — Die Kunst der Ver-
teidigung - Mit dem Abriss und Neubau der
Sparkasse auf dem Friedensplatz wurden
erneut groRe Teile der barocken Befestigungs-
anlage freigelegt, die die Geschichte der Stadt
Bonnseitdem 17.Jahrhundert gepragt haben.
Kosten: Pro Teilnehmer 10 €, 8 € ermaRigt.
Treffpunkt: Am neuen Stadtmodell auf dem
Miinsterplatz (vor Sinn-Leffers).

Sa., 24.8,14-16 Uhr

Piitzchens Markt — Ein Phdnomen - Das
Volksfest, das schon Kurfilrst Clemens August
und der Schinderhannes besuchten: Piitzchens
Markt zieht seit Jahrhunderten jedes Jahr
Menschenstrome nach Bonn. Was hat es auf
sich mit dem Plutenmarkt und der Adelheidis-
Quelle, die den eigentlichen Urspung der Wall-
fahrtsstatte und des Marktes bilden? Kosten:
ProTeilnehmer 10€, 8 € ermaRigt. Treffpunkt:
Am  Adelheidisbrunnen, Adelheidisplatz/
Brunnenweg.

So., 25.8,,11-13 Uhr

Himmel und A3d - Von Blutwurst, Sauer-
braten und dicker Suppe - Auf den Spuren
der Armen und Reichen bewegen wir uns in
der Geschichte der Bonner Ess- und Trinkkultur.
Neben Kneipengeschichte(n) erfahren Sie auch,
was in Bonn auf den Tisch kommt. Unterwegs
gibt es kulinarische Kostproben der Region.
Kosten: Pro Teilnehmer 12 €, 10 € ermaRigt.
Treffpunkt: Altes Rathaus, Marktplatz.

So.,25.8.,14-16 Uhr

Zwischen Bahnsteig 11 und Amt 99 - Die
total verriickte Innenstadt-Fiihrung - Es ist
schon verriickt, was man in der Bonner Innen-
stadt so alles vorfindet: Einen Bahnsteig 11
ohne Gleise und einen U-Bahn-Schacht, indem
maneine StraBenbahn vergessen hat. Warum
wurde eigentlich das Sterntor verriickt und wer
hat die beriihmte LitfaRsaule am Marktplatz
verriickt? Kosten: Pro Teilnehmer 10 €, 8 €
ermaRigt. Treffpunkt: PoststraRe/Ecke Maxi-
milianstraRe, gegeniiber dem Hauptbahnhof.

Fr,30.8.,18- 20 Uhr

Tour d‘amour - Liebesgeschichten aus Bonn
- Bonn war und ist ein Ort zum Verlieben:
Von Liebe, Leiden, Lust und Lastern in Bonn
erzahlt diese Tour d‘amour. Schwelgen Sie
mit in den Gefilhlen von Luigi Pirandello und
Jenny Schulze-Lander. Kosten: Pro Teilnehmer
10€, 8 € ermaRigt. Treffpunkt: Altes Rathaus,
Marktplatz.

Sa, 31.8,14-16 Uhr

Bonn Innenstadt — Auf und unter‘m Pflaster
+ Bei diesem Rundgang gibt's den Durchblick
durchdie Bonner Innenstadt. Wir durchstreifen
den historischen Kern der Stadt und bewegen
uns dabei auf dem filr die City so charakteristi-
schen Bonner Pflaster. Kosten: Pro Teilnehmer
10 €, 8 € ermaRigt. Treffpunkt: PoststraRe/
Ecke MaximilianstraRe, gegeniiber dem
Hauptbahnhof.

M Stidt. Begegnungsstitte
Mehlem

Do, 15.8. bis 24.10,, 15 - 16 Uhr

Zumba - Fiir Menschen ab 60 Jahre, die sich zur
rhythmischen Musik bewegen méchten. Es
flieRenTanzelemente aus Zumba mit ein sowie
Aerobic. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung
mit und Hallenturnschuhe! Quereinsteiger
sind herzlich willkommen. Leitung: Frau Rosi
Zare. Anmeldungerfordl.. Kosten: Entgelt bitte
bei der Dozentin erfragen.

Do., 29.8.,ab 17 Uhr

Herzenssprechstunde - Das Generationen-
netzwerk Bad Godesberg bietet weiter die
Herzenssprechstunde an und fragt Sie: Was
liegt unsinunserem Stadtteilam Herzen? Was
macht uns hier aber auch das Herz schwer?
Was wiirden wirim Stadtteil gerne von Herzen
andem? Wowilirden wiraber auch mit Herzblut
mit anpacken? Voranmeldung erbeten!.

Mo., 2.9. bis 16.12.,9.30 - 10.30 Uhr

»Der erfahrbare Atem” - nach Prof. llse Mid-

dendorf - In diesem Kursus arbeiten wir mit

termine

Freiraume ,,Open Air‘ - Seite 20

sanften Bewegungsiibungen, die allmahlich
den Bewegungsspielraum der Muskeln und
Gelenke wieder erweitern. Unterststiitzend
wirkt dabei der Atem. Bitte bequemeKleidung
und warme Socken mitbringen! Quereinstieg
ist jederzeit moglich! Leitung: Dr. phil. Margret
Causemann. Anmeldung bis zwei Tage vor
Beginn. Entgelt: 60 € (12 UStd.).

Mo.,, 2.9. bis 16.12.,10.45 - 12.15 Uhr

Qigong - Qigong ist forderlich in vielerlei Hin-
sicht: Es verstdrkt die Lebenskraft. Es fordert
die geistige Klarheit. Es bringt Yin und Yan ins
Gleichgewicht, das heift: es harmonisiert.
Quereinstieg ist jederzeit mdglich! Leitung:
Dr. phil. Margret Causemann. Anmeldung
bis zwei Tage vor Beginn. Entgelt: 96 € (12
UStd.), Kosteniibernahme durch die Kranken-
kasse mdglich. Bitte wenden Sie sich an ihre
Krankenkasse.

Mi., 4.9. bis 4.12.,10-11.30 Uhr

Franzosische Konversation mit Grammatik
- Der Kursus richtet sich an Wiedereinsteiger
mit guten Vorkenntnissen. Das Lerntempo
orientiert sich an der Gruppe. Neueinsteiger
sind herzlich willkommen. Ein Quereinstieg st
jederzeit mdglich! Blandine StiBmuth (Referen-
tin). Anmeldung bis zwei Tage vor Beginn. Kos-
ten: Entgelt richtet sich nach Teilnehmerzahl
und wird zum Kursbeginn mitgeteilt.

Di, 10.9-12.11, 15 - 15.45 Uhr

Rundum-Gesundheitsgymnastik - Abwechs-
lungsreiches Bewegungstraining mit Musik
-Umfassende Dehn-und Kraftigungsiibungen
der Riicken- und Bauchmuskulatur sowie der
Arme und Beine, Koordination und Gehirnjog-
ging in spielerischer Form. Leitung: Katharina
Zerwas. Anmeldung bis zwei Tage vor Beginn.
Kosten: 20 € (fiir 10 UStd.).

Di, 10.9-12.11, 16 - 16.45 Uhr

Gymnastik filr ,,Sie und Ihn” im Sitzen - Scho-
nendfiirKnie-und Hiiftgelenke st die Gymnas-
tikim Sitzen. Erhalten oder sogarverbessern der
Muskelkraft durch gezieltes Uben und Dehnen,
Balance- und Haltungsiibungen zur Sturzpro-
phylaxe, wohltuende Entspannung. Leitung:
Katharina Zerwas. Anmeldung bis zwei Tage
vor Beginn. Kosten: 20 € (fiir 10 UStd.).

Mi., 18.9. bis 27.11.,10 - 11 Uhr

Ganzheitliches Gehirntraining fiir Fortge-
schrittene - In diesem Kursus wird ein spezi-
elles Gedachtnis- und Konzentrationstraining
fiir Menschen ab 60 Jahren angeboten. Im
Mittelpunkt stehen abwechslungsreiche
Bewegungsaufgaben. Quereinsteiger sind
herzlich willkommen! Anmeldung bis zwei
Tage vor Beginn. Kosten: 50€ (10 UStd.).

Mi,, 25.9., ab 14 Uhr
Bingo

M Tenten -
Haus der Begegnung

Fr,2.8,14-18 Uhr

Krduterwanderung - Anmeldung bei Krauter-
schule Sonnenbraut (02683 94 36 07). Kosten:
18€.

Di, 6.8.und 3.9.,19.30 - 21.30 Uhr

Migrane Selbsthilfe - Jutta Gértner (0171 83
66472).

Di., 9.8.,,ab 10 Uhrund 17.9., ab 15 Uhr

Informationsveranstaltung zum Betreuten
Seniorenwohnen An der Wolfsburg - An-
meldung eine Woche vorher bei Natalija Horn
(02289158701).

Di., 13.8.und 10.9.,17.30 - 20 Uhr
Gesprachskreis fiir Alzheimer Patienten und

deren Angehdrige - Christiane Schneider
(022838 62 853).

Di., 20.8.und 17.9, ab 13.30 Uhr

Spazierenin der Gruppe - Teilnahme aufeigene
Gefahr. Ort: Treffpunkt vor dem Tenten-Haus.

Mi., 28.8.und 25.9.,ab 11 Uhr
Katholischer Gottesdienst

Mi,, 28.8.und 25.9.,14 - 16 Uhr

Sprechstunde der Betreuungsvereine - Ein
Angebot fiir Angehdrige, ehrenamtliche
Betreuer und Bevollméchtigte bei Fragen und
Problemen. Sozialdienst Kath. FraueneV.Bonn
und Rhein-Sieg-Kreis (0228 98 24 10).

Fr, 13.9.,ab 9.30 Uhr
Evangelischer Gottesdienst

Mi, 25.9.,ab 15 Uhr

Oktoberfest - Kosten: 4 €, Kartenverkauf ab
10.9,,10 Uhrin der Cafeteria.

Il VHS Bonn

Do, 15.8.,10 - 11.30 Uhr

Ganzheitliches Gedéchtnistraining - Anmel-
dung empfohlen. Ort: VHS Bad Godesberg,
Raum05.

Mo., 2.9. bis 16.12.,10 - 11.30 Uhr

VHS for Older Adults: English B2.2 - Anmel-
dung erfordl.. Kosten: 104,90 €, erm. 75,26
€. Ort: Tenten-Haus, An der Wolfsburg 35,
Gruppenraum Obergeschoss.

Mo., 2.9. bis 16.12.,13.30 - 14.15 Uhr

Vitale Spannkraft mit Faszientraining - fiir
Altere - Anmeldung erfordl.. Kosten: 47,50 €,
erm.35,08€.Ort:Haus der Bildung,Raum 3.14.

Di,, 3.9. bis 10.12.,10 - 11.30 Uhr

VHS filr Altere: Franzosisch Konversation B2
+ Anmeldung erfordl.. Kosten: 104,90 €, erm.
75,26 €. Ort: Haus der Bildung, Raum 3.46.

Di., 3.9. bis 10.12.,10.35 - 12.05 Uhr

Kurs: VHS filr Altere: Italienisch Vertiefung
A2 Anmeldungerfordl. Kosten: 84,10€, erm.
60,70 €. Ort: Margarete-Grundmann-Haus,
Lotharstrale 84-86.

Mi, 4.9.,18-19.30 Uhr

Infoveranstaltung: Ausbildung zum/zur
ganzheitlichen Gedéchtnistrainer(in) - An-
meldung empfohlen. Ort: Haus der Bildung,
Raum3.49.

Do.,5.9.bis12.12,,10- 11 Uhrund 11- 12

Uhr

Gymnastik fiir Altere - Anmeldung erfordl.
Kosten: je 61,30 €, erm. 44,74 €. Ort: Tenten-
Haus, An der Wolfsburg 35, Raum 1.

Do, 5.9. bis 12.12.,10 - 11.30 Uhr

VHS fiir Altere: Italienisch Vertiefung B1 - An-
meldungerfordl.. Kosten: 78,10€, erm. 56,50€.
Ort: Haus der Bildung, Raum 1.59.
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Bonn

Seniorenchor der Stadt Bonn
Haus der FeG

Hatschiergasse 12, 53113 Bonn
Tel.02222/649119

Seniorenbiiro Tat und Rate.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn
Tel. 0228/635532

Seniorenresidenz Rheinallee
Rheinallee 78, 53173 Bonn
Tel.0228/3501-0

SGWAGO 1950 e.V.
Beethovenallee 5, 53175 Bonn
Tel:0228 /52 880139

Stédt. Seniorenbegegnungs-
statte Mehlem

UtestrafSe 1, 53179 Bonn

Tel. 0228 77 60 940

StattReisen Bonn erleben e.V.
MaximilianstrafSe 28, 53111 Bonn
Tel. 0228/654553

Stiftung Pfennigsdorf
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn
Tel.0228/632062

Tenten - Haus der Begegnung
An der Wolfsburg 35, 53225 Bonn,
Tel.0228/9158 704

Verkehrswacht BonnelV.
Zingsheimstr. 4, 53225 Bonn
Tel. 02 28/522 644 37

VHS Bonn Haus der Bildung
Miilheimer Platz 1, 53111 Bonn
Tel.0228/773555

VHS Bonn Bad Godesberg
Am Michaelshof 2, 53177 Bonn
Tel.0228/774541

vfb Verein fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Siege.V.
Hans-Backler-Str. 16, 53225 Bonn
Tel.0228/40367-0

Yoga Vidya Bonn
Bonner Talweg 87, 53113 Bonn

Rhein-Sieg-Kreis

AWO Bonn Rhein Sieg

SPZ Eitorf/Siegburg
Spinnerweg 51-54, 53783 Eitorf
Tel.02243/84 75820

AWO Ortsverein Siegburg e. V.
Begegnungsstatte ,Paul-Miiller-Haus*
Luisenstrafe 55, 53721 Siegburg,
Tel.02241/61317
www.awo-siegburg.de
info@awo-siegburg.de
Begegnungsstatte CLUB, St. Augustin
Markt 1, 53754 St. Augustin
Tel.02241/243-340

Chor ,Gemeinsang'

Forstbachweg 14a, 53639 Konigswinter
info@gemeinsang.de

Forum Ehrenamt e.V.

Haus Heisterbach,

53639 Konigswinter, 022 23/92 36 0

Gedenkstatte

»Landjuden an der Sieg"

Bergstrafie 9, 51570 Windeck-Rosbach
Tel.02241/132928

GepflegtPflegen - Karin Schneider
Alte Winkelgasse 8, 53639 Konigswinter
Tel.0171/83 65429

Gielsdorf spielt
Blechgasse 4, 53347 Alfter
Tel.02222/8289747

Haus Heisterbach

Bausteine fiir das Leben e.V.

Haus Heisterbach, 53639 Konigswinter
Tel.02223/92360

Haus Schlesien

Dollendorfer StrafSe 412, 53639 Kénigs-

winter, Tel: 02244 - 886 0

Johannes-Albers-
Bildungsforum gGmbH
Johannes-Albers-Allee 3,
53639 Konigswinter
Tel.02223/73 119

Katholisches Familienbil-
dungswerk Meckenheim
Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim
Tel.02225/922020

Kreishaus Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Tel.02241/133043

Perspektiven fiir das Leben e V.
Haus Heisterbach, 53639 Konigswinter
Tel. 022 23/92 36 36

Parkresidenz Bad Honnef
Am Spitzenbach 2, 53604 Bad Honnef
Tel.02224/1830

Rhein-Sieg-Kreis (Gesundheitsamt)
Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
53721 Siegburg, Tel. 022 41 /13-0

Seniorenbeirat der Stadt Bornheim
Rathausstr. 2, 53332 Bornheim
Tel. 022 22 / 9450

Seniorenbiiro Swisttal
KirchstrafSe 22, 53913 Swisttal
Tel. 02254 /84 71 26

Sozialpsychiatrisches
Zentrum Siegburg

AmTurm 364, 53721 Siegburg
Tel.02241/93 81 91-0

TugendTreff Siebengebirge
An den Eichen 1, 53639 Konigswinter-
Frohnhardt, Tel. 02244-9001661

VITALISARIUM im
Wohnstift Beethoven

Wohnstift Beethoven
Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim,
Tel.02222/730

KéIn und Umgebung

EUTB

Uberregionale fachliche
Schwerpunktstelle fiir Menschen mit
Hérbeeintrdchtigungen in NRW
Lupusstrafse 22, 50670 K6ln
Tel.0221/68 47 60
eutb-nw@schwerhoerigen-netz.de

Felix-Reisen GmbH
Industriestr. 131 b, 50996 KélIn
Tel. 02 21 /3402880

Institut fiir Bildung und
Kultur (fBK) GmbH
Gocher Str.19,50733 Koln
Tel.0221/139 54093

Querwaldeine.V.
Schdrfginstr. 48, 50937 Koln,
Tel. 0228/5344456

PartnerProjektGolf
Amselstrafe 10, 50858 Koin
02241 48 49 575, ppgolf.de

RMS JazzOrchester
LotharstrafSe 14-18, 50937 Kéln

()
VERANSTALTUNGEN/KURSE termine

Do, 5.9. bis 19.12,, 10 - 11.30 Uhr
Ganzheitliches Gedachtnistraining

empfohlen. Ort: Haus der Bildung,
Raum1.11.

kasse erstattet werden! Ein Einstieg
ist auch spater moglich!.

in Bad Godesberg — Grundkursus -
Anmeldung erfordl.. Kosten: 103,65 €,
erm. 75,96 €. Ort: VHS Bad Godesberg,
Raum05.

Di., 10.9. bis 10.12.,10.30- 11.30
Uhr

Bewegen, tanzen und entspannen fiir
Altere (nur filr Frauen) - Anmeldung
erfordl.. Kosten: 61,30 €, erm. 44,74 €.
Ort:Haus der Bildung, Raum 3.11.

Mitwoch, 11.9. bis 27.11.10 - 11
Uhr
Gemeinsam fit und gesund - Gym-

nastik fiir Altere - Anmeldungerford..
Kosten:51,20€, erm. 38,30€.Ort:VHS

B Verkehrswacht donnerstags, 22.8 -17.10., 20 -

Bonn e.V. 21.30 Uhr (nicht am 3.10.)
o 8-wochiger Kursus Meditation 1:
Mi, 4.9, 14 - 16 Uhr Einfilhrung

Rollator-Training der Premiumklas-
se - Rollatorfiihrerschein! - Ziel der
Veranstaltungist es denleichteren und
sicheren Umgang mit dem Rollator zu
vertiefen und die Vermeidung von
Riickenschmerzen und Stiirzen, letzt-
lich fiir mehr Selbststandigkeit und
Sicherheitin Inrem Alltag. Anmeldung
erfordl. (0228 508-12 21, 10 - 14 Uhr).
Veranstaltungsort: Gemeinschafts-
krankenhaus Bonn, St. Elisabeth (im
Konferenzraum), Prinz-Albert-Str. 40.

Fr, 23.8.bis 11.10.,16 - 17.30 Uhr

Golden Age Yoga 55+ (Anfénger) - Wir
werden in diesem Kursus mit sanften
Kérper- und Atemiibungen den Fokus
auf das Kraft tanken, die verbesserte
Atmung und mehr Ruhe durch Yoga
richten. AuBerdem probieren wir all-
tagstaugliche Meditationsiibungenaus,
um die fiir diesen Lebensabschnitt be-
deutsame geistige Entwicklung zu stér-
ken.Vorgesprach ist nétig. Kosten: 125

Bad Godesberg, Raum 15.

Mi,, 11.9., 18 - 20 Uhr

Vergesslich oder dement: Wie fangt
das eigentlich an? Von der Diag-
nose zur Behandlung - Anmeldung
empfohlen. Ort: VHS Bad Godesberg,
Raum05.

Di, 17.9.,10-11.30 Uhr

€ (890 Min.). Der Kursus ist von der
Krankenkasse anerkannt! 75-80% der
Kosten kdnnen von der Krankenkasse
erstattet werden! Ein Einstieg st auch
spater moglichl.

H Yoga Vidya Bonn

Mo., 19.8.-7.10.,10 - 11.30 Uhr

oder 18- 19.30 Uhr

Hatha Yoga (Anfénger) - Kosten: Der
Kursus ist von der Krankenkasse aner-
kannt! 75-80% der Kosten kénnen von
derKrankenkasse erstattet werden! Ein
Einstieg ist auch spater mglich!.

Fr,23.8.-11.10.,17.30 - 19 Uhr

Hatha Yoga (Anfinger) - Kosten:
Der Kursus ist von der Krankenkasse
anerkannt! 75-80% der Kosten
konnen von der Krankenkasse

Aufs Amt surfen statt gehen -Vortrag
mit Diskussion - Ort: Haus der Bildung,
Raum1.11.

Do., 19.9.,18 -19.30 Uhr

Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fiigung - Anmeldung empfohlen. Ort:
Haus der Bildung, Raum 1.11.

) erstattet werden! Ein Einstieg st auch
Di, 20.8.-8.10, 10- 11.30 Uhr, spiiter moglich!.

17.30- 19 Uhr oder 19.30 - 21 Uhr

Hatha Yoga (Anfanger) - Kosten: Der
Kursus ist von der Krankenkasse aner-
kannt! 75-80% der Kosten kénnen von
derKrankenkasse erstattet werden! Ein
Einstieg st auch spater moglich!.

So.,25.8.und 8.9.,15-17 Uhr

Einfilhrung in die Meditation - Am3.10.
im Rahmen unseres ,Tag der offenen
Tiir" Kosten: je 15 €.

Sa., 21.9,10.30 - 16.30 Uhr

Welt-Alzheimertag — Aktionstag des
AK Demenz im Haus der Bildung:
Vortrége, Infostande, Beratung - Ort:
Haus der Bildung, Raum 1.11.

Di., 24.9.,10 - 11.30 Uhr

Mi, 21.8.-9.10.,10 - 11.30 Uhr,
17.30-19 Uhr

Hatha Yoga (Anfanger) - Kosten: Der
Kursus ist von der Krankenkasse aner-
kannt! 75-80% der Kosten kdnnen von
derKrankenkasse erstattet werden! Ein
Einstieg st auch spater moglich!.

Informationenzu den
Terminen (Titel, Zeit-
punkt, Ort, Gegenstand,
Zustandigkeiten, Kosten

Die neue Webseite www.bonn.de -
Vortrag mit Diskussion - Anmeldung

usw.) sind Angaben ohne
Mi, 21.8.-9.10,,19.30 - 21 Uhr Gewihr,
Hatha Yoga (Anfanger) bei Rﬁckenbe- Die Verantwortung
schwerden - Kosten: Der Kursus st von .
der Krankenkasse anerkannt! 75-80% fir die Angebote und

der Kosten konnen von der Kranken-
kasse erstattet werden! Ein Einstieg
ist auch spater moglich!.

ihre Durchfiithrung,
Gewihrleistungs- und

Bundeskunsthalle.de
bis 15. September

Goethe - Verwandlung

der Welt & Goethes

Garten auf dem Dach der Bundeskunst-
halle Johann Wolfgang Goethe ist der

weltweit bekannteste Dicht

Sprache. Bereits zu Lebzeiten erstreck-
te sich sein Ruhm auf ganz Europa. Die

erste grof3e Goethe-Ausstel

Jahren veranschaulicht sein Werk und

seine Biografie im Horizont

Moderne sowie die einzigartige Rezepti-
onsgeschichte seines Wirkens. Der Garten

auf dem Dach der Bundesku

zum Flanieren und Verweilen ein, zum
asthetischen Genuss und zur naturwis-

senschaftlichen Erkundung.
www.bundeskunsthalle.de

sonstige Pflichten so-
wie etwaige Haftung
usw. obliegt allein dem
jeweiligen Anbieter/
Veranstalter.

Do., 22.8.-17.10.,18 - 19.30 Uhr
(nichtam 3.10.)

Hatha Yoga (Anfinger) - Kosten:
Der Kursus ist von der Kranken-
kasse anerkannt! 75-80% der
Kosten konnen von der Kranken-

Landesmuseum Bonn

bis 24. November

Fotografie der

Weimarer Republik

Die Jahre der Weimarer Republik zwi-
schen 1918 und 1933, spielten fiir
die Entwicklung der kiinstlerischen
Fotografie und den qualitatsvollen
Fotojournalismus eine einzigartige
Rolle. Die Ausstellung richtet ihren
Blick auf alle Facetten der Fotografie
dieser Zeit. Dem ,Neuen Sehen”, fiir
dessen ,Erfindung” und Verbreitung
die russische Avantgarde und das
Bauhaus stehen, treten als zweiter
Schwerpunkt der Fotojournalis-

mus und die Dokumentarfotografie
gegeniiber.
www.landesmuseum.lvr.de

er deutscher

lung seit 25

der frithen

nsthalle ladt
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SENIORENBURO

&
Tat und Rat

Wir sind aktiv -
auch im Alter

Machen Sie mit!

Haben Sie Lust, in unserem
Verein ehrenamtlich mitzuwir-
ken und Ihr Wissen an interes-
sierte Damen und Herren im
Seniorenalter zu vermitteln? Fiir
Ihr personliches Hobby Gleich-
gesinnte zu gewinnen oder
eine leitende Funktion in einer
Arbeitsgruppe zu Ubernehmen?
Unser Verein steht Ihnen dabei
hilfreich zur Seite.

Wir sind ein gemeinnutziger
Verein und eine Gruppe aktiver
Damen und Herren im Seniorenal-
ter, die sich unter dem Motto ,Tat
und Rat“ zusammengeschlossen
haben, um den Ruhestand so
lange es geht selbstbestimmend
durch personliches Engagement
zu gestalten und anderen dabei
zu helfen.

Wenn Sie kreativ und teamfahig
sind, sowie gerne mitarbeiten
mochten, rufen Sie uns wahrend
der Biirozeiten an: montags und
mittwochs von 10-12 Uhr,

Tel.: 02 28 - 63 55 32.

Wir werden gemeinsam einen Weg
zur Realisierung lhrer Ideen finden.
Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1

53225 Bonn
www.senioren-tat-rat.de

NEEAET

Mo. und Mi. von 10 bis 12 Uhr im Biiro.
Telefon: (0228) 63 55 32
(Anrufbeantworter auBerhalb der Biirozeit)
E-Mail: seniorenbuero-bonn@t-online.de

Spendenkonto:
Sparkasse KoInBonn
[BAN: DE 07 3705 0198 0000 0578 10

Vorstand nach BGB:

Helena Noth, Vorsitzende
Marita Schauf, Stv. Vorsitzende
Renate Behr, Schatzmeisterin

30 | aktivTermine Ausgabe 116

M Internet-Treff fiir Senioren

Furviele ist die Nutzung des Internets selbstverstandlich: Te-
lefonieren, Bankgeschafte, Einkaufen. Das konnen Sie auch!
In unseren Kursen lernen Sie, das Internet fur sich zu nutzen,
ohne unnotige Risiken einzugehen. Gerne gehen wir auf lhre
personlichen Fragen und Themenvorschlage ein. Ein Note-
book mit WLAN-Funktion sollte mitgebracht werden. An der
Wolfsburg 1, freitags nach Vereinbarung.

Gruppe 1: 16.30 - 18.30 Uhr (Einsteiger),

Leitung: Petra Winkels: 0228-234123

Gruppe 2: 17.00 - 18:30 Uhr (Fortgeschrittene)

Leitung: Anja Diichting: 0228-94773059

M Die Kunst- u. Literaturrunde (derzeit ausgebucht)

Jeden 2. und 4. Mittwoch treffen sich 20 Leseratten und Kul-
turhungrige zur Diskussion und plaudern tiber aktuelle The-
men, Bicher, Theater und Ausstellungen in Bonn und der Um-
gebung. Das Schmokernin der Literatur des 19. und 20. Jahr-
hunderts hat ldngst vergessene Kenntnisse aufgefrischt und
erneutes Interesse fiir klassische und zeitgendssische Autoren
geweckt. Termine: jeden 2. und 4. Mittwoch, 10.30-12:15 Uhr;
Leitung: Alexander de Montleart, Tel.: 02225-9091166.

B Montagsgesprache
(derzeit ausgebucht)

Hatten Sie Lust, mit uns Senioren bei einer Tasse Kaffee gute
Gesprache zu fiihren? Ausgangslage der Gesprache sind z.B.
aktuelle Berichte aus Zeitungen sowie Radio- oder Fernseh-
sendungen. Gaste sind immer herzlich willkommen. Wir tref-
fen uns jeden 1. und 3. Montag im Monat, 14 bis 16 Uhr, in
der Cafeteria, An der Wolfsburg 35.

Leitung: Werner Reuter, Tel.: 02 28-66 99 75,

Peter Wenske, Tel.: 0172-26 78 106

B ,Textbearbeitung mit
OpenOffice.org-Writer*

Dieser Kursus richtet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen (iber das Betriebssystem Microsoft Windows. Es wird die
Nutzung von OpenOffice-Writer, einem kostenfreien Pen-
dant zum Microsoft Office-Paket, erarbeitet. Ein Notebook
kann mitgebracht werden.

Gruppe 1, Workshop

Jeden 1. und 3. Montag von 10 — 12 Uhr (August fallt aus),
2.und 16.9.2019

AnderWolfsburg1, Leitung: ChristinaKleuver, Tel.: 0228-66 98 87

B Smartphones (Handys)
und Tablets

Sinn und Ziel dieses Kurses ist es, die Teilnehmer/Innen beim
Kauf zu beraten und bei der Einrichtung und Bedienung
von Progamme und Apps behilflich zu sein. Termine: jeden
1.und 3. Dienstag im Monat von 14 -16 Uhr, An der Wolfs-
burg 1, 53225 Bonn. Leitung: Hermann Miiller-Walbrodt,
Tel.: 022 23-2993575.

W Arbeitsgruppe ,,Macintosh“

Macintosh-Freunde (Anfanger u. Fortgeschrittene) finden
hier eine Plattform, um ihre Kenntnisse zu vertiefen und
Probleme gemeinsam zu I6sen. Umsteiger, die Windows
unter Mac erproben wollen, sind hier genau richtig. Ter-
mine: Jeden 2. Mittwoch, ab 15.00 Uhr. An der Wolfsburg
1. Leitung: Klaus Adolf, Tel.: 0228-6 19 94 30.

m Kurs , Linux“

Ein stabiler Computer, viele kostenlose Programme und ein
kostenloses Betriebssystem, das mit Viren elegant umge-
hen kann —das ist Linux. Sie lernen, lhren Computer nach
Ihren Wiinschen einzurichten und zu beherrschen. Freuen
Sie sich an Ihrem Computer, der einfach tut, was Sie wollen.
Leitung: Hermann Muller-Walbrodt, Tel.: 022 23-29 93 575;
Termine: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 16 — 18
Uhr; Mehrzweckraum, An der Wolfsburg 1.

m Digital Fotografieren

Knipsen kann jeder, zum Fotografieren braucht es etwas
mehr. Um den Unterschied geht es in diesen Kursen. Wir
lernen etwas uber die Technik des Fotografierens gerade
moderner Digitalkameras. Dabei stehen praktische Dinge
im Vordergrund. Wir sprechen iiber Bildaufbau und Datei-
groRen fiir die verschiedenen Zwecke. Jeden 2. Dienstag im
Monatvon 10-12 Uhr; An der Wolfsburg 1; Leitung: Giinter
Reiner, Tel.: 0228 - 97 66 28 33

W Praktikum Bildbearbeitung

Bildbearbeitung ist Gestaltung von Fotos in digitaler Form.
Nicht die Automatikfunktionen stehen im Vordergrund, son-
dern die gezielte und gekonnte Verbesserung von Bildern,
das Erkennen und Beheben von Fehlern oder Schwachen im
Bild. Gemeinsam arbeiten wir mit einem guten Programm
zur Bildbearbeitung und gehen dabei in kleinen Schritten
vor. Die Teilnahme macht nur Sinn mit einem Notebook vor
Ortim Praktikum und einem PC zu Hause. Das Ergebnis: Die
Fotos werden schoner, und gute Fotos werden besser. Die
Anfanger treffen sich jeweils am 4. Dienstag im Monat um
10 Uhr. Im Workshop fiir Fortgeschrittene arbeiten wir mit
Bildern der Teilnehmer, die wir gemeinsam analysieren und
verandern. Wir haben schon einige Erfahrungin Sachen Bild-
bearbeitung und treffen uns am 4. Dienstag im Monat je-
weils von 13:30 bis 15:30 Uhr. Leitung der Kurse: Giinter
Reiner, Tel.: 0228 - 97 66 28 33.

B Vortragsreihe Reisebilder

Amateur-Fotografen zeigen ihre Dias, Digitalfotos oder Videos von
interessanten Reisen und berichten tiber Land und Leute, Natur
und Kultur.Im Anschluss kdnnen Erfahrungen und Reisetipps aus-
getauscht werden. Gaste sind herzlich willkommen. Eintritt frei.
Organisation: Hans-Christian Schulze, Tel. 0228 - 63 55 32

M Neu: ,Digitale Kunst“

Wir beschaftigen uns mit dem Umarbeiten und Zusammen-
stellen von digitalen Bildern, traditionellen Zeichnungen, Far-
be und Komposition. Wir erschaffen Kollagen und Werke fo-
torealistischer Kunst und nutzen dafiir professionelle Hilfs-
mittel der digitalen Bildbearbeitung. Bitte eigenen Laptop
mitbringen. Termine: jeden 1. Donnerstag im Monat, Anfan-
ger u. Fortgeschrittene von 10 - 12 Uhr u. 14 - 16 Uhr; je-
den 3. Donnerstag, Anfanger von 10-12 Uhr und Anfanger
und Fortgeschrittene von 14 — 16 Uhr. An der Wolfsburg 1.
Leitung: Eike Land-Reinhard; E-Mail: selen@dlcom.de, Tel.
02241-33 04 80

W Autobiografische Schreibwerkstatt

Wirwollen auf Spurensuche gehen, unser eigenes Leben betrach-
ten.Daraus kann ein Beitrag fiir eine Familienchronik entstehen
odereine Geschichtensammlung fiir die Familie und andere Men-
schen.Wir haben alle viel erlebt; wir haben etwas weiterzugeben
andie, die nach uns kommen.Reisen Sie mit auf eine spannende
Entdeckungsfahrt in die Vergangenheit. Egal ob mit Laptop oder
Stapel Papier, kommen Sie auf jeden Fall mit viel Neugierde und
Abenteuerlust. Anmeldung erforderlich. Termine: samstags, nach
Absprache. Ort: Mehrzweckraum, An der Wolfsburg 1. Leitung:
Angelika Rocklage, Tel.: 0172-7 13 20 14

W Kurs ,, Arbeitsgemeinschaft Philosophie

Was kann ich wissen? Was soll ich tun? Was darf ich hof-
fen? — Nach Immanuel Kant vereinigt sich in diesen 3 Fra-
gen alles Interesse der menschlichen Vernunft. In gemein-
samen offenen Gesprachen und mit Hilfe unterschiedlicher
philosophischer Texte beschaftigen wir uns mit ganz unter-
schiedlichen Positionen zu diesen Grundfragen und ent-
wickeln eigene Vorstellungen. Jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat, 10 —12 Uhr. Ort: Vortragsraum, An der Wolfsburg 1.
Leitung: Paul Huesmann, Tel.: 02 28 -9 76 30 85 (ausgebucht)



W Kurs ,,Englisch

In 4 Gruppen haben Sie Gelegenheit, Englisch zu
sprechen. Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat.
Gruppe 1: 9.30 - 10.45 Uhr (derzeit ausgebucht),
Gruppe 2: 11.00 - 12.15 Uhr (derzeit ausgebucht),
Leitung: Margret Paal, Tel. 0178-8453063
Gruppe 3: 12.30-14.30 (mit Vorkenntnissen), Leitung:
Susie Hellmann, Tel.: 026 44-60 00 865, Gruppe 4: 14.45
- 16.15 (Fortgeschrittene), Leitung: Gillian Atkinson,
Tel.: 0228-331960

W Kurs ,,Englisch fiir Anfanger”

Der Kurs bietet die Moglichkeit, vor langer Zeit erworbene
Kenntnisse in derenglischen Sprache von Grund auf wieder
aufzufrischen. Auch Quereinsteiger haben mit unserem
sehrklarund lebendig gestalteten Buch ,Autumn Years
—Englisch fiir Senioren Bd.1 mit CD“ eine Chance. Ziel
istes, unsim Meistern von Alltagssituationen zu Uben.
Gegenwartig sind wir dabei, Kapitel 11 von 15 zu bear-
beiten (Einfache Gegenwart, Verlaufsform und Uhrzeit).
Termine jeweils 1. und 3. Mittwoch im Monat, 14.15
bis 16.15 Uhr. Leitung: Cornelia Schmidt-Rost,

Tel.: 0228/3862444

W Fahrradgruppe

Das Tourenprogramm 2019 der Fahrradgruppe von ,Tat
und Rat“ ist abrufbar unter: https://www.senioren-tat-
rat.de/bewegung/radler/ Angeboten werden Halbtags-,
Ganztags- und Mehrtagestouren. Leitung: Trude Kutsch.
Mobile 0177 - 2168 10, E-Mail: trudekutsch@gmail.com.

W Gruppe Bewegungstraining
- Bewegung ist Leben -

Einmal in der Woche treffen wir uns unter fachkun-
diger Leitung zum Gymnastik-Training. Ziel ist, die Be-
weglichkeit der Gelenke zu erhalten und zu steigern.
Es wird dabei moderat und in kleinen Schritten vor-
gegangen. Das Training dauert maximal 60 Minuten
und ist kostenfrei - wie alle Aktivitaten von T&R. Lei-
tung: Bernd Leithardt.

Termine: Jeden Mittwoch um 11 Uhr, Ort: Gymnasti-
kraum im Tentenhaus, An der Wolfsburg 35, Bonn-Beuel

W Wandergruppe

Die Wandergruppe trifft sich jeden 2. Sonntag eines
Monats und wandert ca 15 km. Wanderplan unter:
www.senioren-tat-rat.de/bewegung

W Offene Biihne von und fiir Senioren

Fiinfmalim Jahr heil3t es ,Biihne frei“ fur Kiinstler oder
Freizeitklinstlerim Seniorenalter aus allen Spartenvon
Musik, Theater und Literatur. GenieRen Sie in gemiit-
licher Bistroatmosphére bei freiem Eintritt ein abwechs-
lungsreiches, niveauvolles Programm, Veranstaltungen
in Kooperation mit der Seiniorenbegegnungsstatte der
Stadt Bonn, BreitestalRe 107a. Termine: 1. Mittwoch im
Januar, Mdrz, Mai, Sept. und Nov. Die genauen Termin-
daten lesen Sie auf der Webseite von T&R. Programmbei-
trage konnen jederzeit angemeldet werden bei: Werner
Reuter, Tel. 0221-669975 oder wernreuter@web.de

Wichtige Hinweise fiir
alle Veranstaltungen

Termindnderungen vorbehalten;
aktuelle Infos auf unserer Website
www.senioren-tat-rat.de

An allen Veranstaltungen konnen interessierte
Damen und Herren zweimal kostenlos
teilnehmen (,,schnuppern®). Nach zweimaliger
Teilnahme wird die Mitgliedschaft im Verein
erwartet. DerJahresbeitrag betragt 36,- €
und berechtigt zur Teilnahme an allen
Veranstaltungen des Vereins.
Bonn-Ausweisinhaber zahlen 18,- €.

Wichtige Telefonnumern

Senioren
treffen Senioren

Fiir jede Leserin und jeden Leser ist es moglich, mittels einer
kostenfreien Chiffre-Anzeige im Magazin aktiv Termine sowie
des ebenfalls kostenfreien Service des Seniorenbiiros Tat und
Rat e.V. geeignete Partner fiir gemeinsame Aktivitdten oder
sogar neue Freundschaften zu finden.

So einfach geben Sie selbst eine Chiffre-Anzeige auf:
Senden Sie lhren Anzeigen-Text, versehen mit Ihrem Vor-
und Zunamen, Postanschrift, Telefon, evt. E-Mail-Adresse
formlos an das Seniorenbiiro Tat und Rat e.V. !

lhre Anzeige erscheint chiffriert und kostenfrei in der
nachsterscheinenden Ausgabe des Magazins aktiv Termine.

So antworten Sie in 3 Schritten auf eine Chiffre-Anzeige:

1. Adressieren Sie lhren Antwortbrief an die Chiffre-Kennung,
zum Beispiel: Hallo 006/08, ...! Geben Sie auf diesem Brief Ih-
ren Vor- und Zunamen, Anschrift, Telefon, Email, etc. an!

2. Diesen Brief stecken Sie in einen ansonsten unbeschrif-
teten Briefumschlag, verschlieBen ihn und notieren darauf
ausschlieBlich —und nur mit Bleistift ! - die Chiffre-Nr.!

3. Legen Sie diesen Umschlag bitte zusammen mit einer
70 Cent-Briefmarke in einen weiteren Briefumschlag und
senden ihn an das:

Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.

An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn

Der geschlossene Umschlag mit lhrem Antwort-Brief wird
mit der entsprechenden Anschrift versehen und an die Per-
son versendet, die die Anzeige aufgegeben hat.

PS: Wenn Sie auf mehrere Chiffren antworten maochten,
schreiben Sie bitte jeweils separate Briefe und versehen
die jeweiligen Briefumschlage mit den entsprechenden
Chiffre-Nummern (mit Bleistift!). Sie konnen alle Briefe
zusammen in einem einzigen DIN A5-Umschlag (Porto
1,45 €) an uns versenden und sparen dadurch Porto. Bitte
nicht vergessen: Fiir jeden Ihrer Briefe auch Porto beilegen!
lhre Zuschriften werden umgehend von uns einzeln und
ungedffnet weitergeleitet.

Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.

Zu zweit macht Vieles mehr Spaf3.
Neu-Bonnerin, 67 Jahre, noch jugendlich agil, wiirde
gern einen Begleiter fiir gemeinsame Unterneh-
mungen kennenlernen. Ich bin 1,70m, mag wan-
dern, radfahren, tanzen und Kulturelles. (CH 04/19)

Ein Senior namens Dietmar sucht eine nette hius-
liche Sie in Bonn. (CH 01/19)

Nette Sie, 65 und jung geblieben, sucht seriosen
gepflegten Herrn fiir Freundschaft und Unterneh-
mungen wie Wandern, Pilgern, Kino, Kunst (CH 02/19)

Nette Sie sucht lieben Thn fiir Partnerschaft. Ich
bin 60 Jahre alt, vorzeigbar und freue mich auf Thre
Antwort. (CH 03/19)

75-jihrige jung gebliebene Witwe (64) sucht net-
ten, ehrlichen und vielseitig interessierten Herrn mit
Herzenswirme fiir gemeinsame Unternehmungen und
Freundschatft. Ich freue mich auf Antwort. (CH 08/18)

Riistige und lustige Oma (64) sucht eben solchen,
freien (Wahl-) Opa zwecks gemeinsamer Unterneh-
mungen wie Wandern, Reisen, Tanzen, Enkelbetreu-
ung, gutes Essen und gute Gespriche. Garantiert
keine Langeweile! CH 07/18

B Feuerwehr/Notarzt
112

B Arztrufzentrale Bonn
01805-044100

B Arztrufzentrale Rhein-Sieg-Kreis
(rechtsrheinisch)
02241-938333

B Arztrufzentrale Koln
0221-19292

M Giftnotruf Bonn
0228-19240

B HsM Handeln statt misshandeln
Notruftel.: 0228-180 889 95

B Krankentransport Bonn
0228-652211

B Krankentransport
Rhein-Sieg-Kreis
02241-19222

B Krankentransport
Feuerwehr KéIn
0221-745454

B Lotsentelefon Pflege
0800/40400 44
pflegewegweiser-nrw.de

B Notdienstpraxis im
Malteserkrankenhaus Bonn
0228-64819191

B Notdienstpraxis im
Ev. Waldkrankenhaus
0228-383388

B Notdienstpraxis der nieder-
gelassenen Arzte in Beuel
0228-407333

M Privatarztlicher Notdienst —
24 Stunden
0228-19257

M Privatarztlicher Dienst —
24 Stunden
0228-6202010

M Seniorenrecht
Rechtsanwalte Rother
0228-92 3916 41

B Seniorenruf Stadt Bonn
0228 /77-66 99

M seniorentermine.de
0228 -5590 20

B Spedition Keller - Umziige
0228-675501

B Zahnarztlicher Notdienst
01805-9867 00

M ZBV - Zentrale fur Behinderten-
fahrten im Verein fir Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
02 28-40 36 7-25
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WirsdielWohlfahrt'sverbande
injlderStadtiBonn

... sind Trager vieler ambulanter Pflegedienste im
gesamten Stadtgebiet. Unsere engagierten und
qualifizierten Mitarbeiter/innen kommen zu lh-
nen oder lhren Angehorigen nach Hause und in-
formieren Sie umfassend iiber unser vielfaltiges
Leistungsangebot.

Eine eingehende Beratung zu lhren individuellen
Bediirfnissen und Erfordernissen sowie zu den
Finanzierungsmoglichkeiten ist fiir uns selbstver-
standlich.

Zu unseren Leistungen gehoren: ® Hausliche
Kranken- und Altenpflege ® Essen auf Radern
e Familienpflege ® Hauswirtschaftliche Versorgung
e Individuelle Beratung ® und vieles mehr ...

R SIE DA.
WIR stEFUNS GANZ EINFACH AN!

] .
== DER PARITATISCHE

PARISOZIAL BONN

+DIAKONIE

Diakonisches Werk Bonn und Region -
gemeinnltzige GmbH

Caritasverband fir

_ Mobile Pflegedienste die Stadt BonneV. [e=lfiEs

Bad Godesberg

T (0228) 317446
Duisdorf

T (0228) 6203194

Pflegestation fiir Bonn

T (0228) 213439

Pflegestation fiir Bonn Nord-West
T (0228) 68 84 83 -0
Pflegestation fiir Beuel

T (0228) 473782
Pflegestationen fiir Bad Godesberg
@ (0228) 95725-0  (Sud)

T (0228) 6883 84-0 (Nord)

Pflege- und Gesundheitszentrum
Diakonisches Werk (PGZ)

Ambulante Pflege und Seniorenarbeit
Godesberger Allee 6 -8

53175 Bonn

Tel.: (0228) 22 72 24 -10/12
pgz@dw-bonn.de
www.diakonie-bonn.de

Mobile Dienste fiir Pflege
und Hauswirtschaft in Bonn
T (0228) 9145911



